SOCOLA PEN LAM GIAM STRESS

Mét nghién ctu duoc tién hanh tai My cho thdy an mét lugng sécdla den khodng 40g méi ngay
trong vong 2 tuén gidm luong héc mén gdy céng théng, lo du trong co thé nhiing ngudi ¢ mic
do stress cao.

Sunil Kochhar va céc cdng sy thudc Hiép hdi hod hoc M

Mét nghién ctu duoc tién hanh tai My cho thdy an mét lugng sécdla den khodng 40g méi ngay
trong vong 2 tuén gidm luong héc mén gdy céng théng, lo du trong co thé nhiing ngudi ¢ mic
do stress cao.

Sunil Kochhar va céc cong sy thudc Higp hoi hod hoc My dé dua ra cée bdng ching khoa hoc cho
thély chdt 6xi hod va nhitng chét cé loi khdc trong sécdla den lam gidm cdc nhéin 18 nguy co géy
céc bénh vé tim mach. Luong magié cao trong sécdla den (410mg/100g sécdla) cé téc dung an
thén va chéng trém cdm, thém chi rét nhiéu bac si ldy sécdla lam duoc ligu diéu tri bénh tradm cdm

nhe.

Céc nghién cGu ciing cho thdy sécsla givp gidm bét cdng thdng, lo Gu va mét mdi. Sécéla den
déng thai cé chra nhiéu polyphenols, duoc cho la cé cong dung cdi thién néng do seratonin trong
ndo. Seratonin cé lién quan dén CFS va nhiéu khd nang la chét géy ra can bénh nay.



