KET HON CO LOI CHO SUC KHOE

Ddc thadn mét ngay thi thich, nhung c& doi thila hoa cho sic khde. Mét nghién ciu quéc 1€ dau
tién trén gan 35.000 nguoi & 15 qudc gia vira khdng dinh két hon lam ching ta khde lén.

Nghién ctu cong bd hdm nay cho thdy sy rang buéc h
Ddc thadn mét ngay thi thich, nhung c& doi thila hoa cho sic khde. Mét nghién ctu quéc 1€ dau
tién trén gan 35.000 nguoi & 15 qudc gia vira khdng dinh két hon lam ching ta khde lén.

Nghién cu cong bs hém nay cho thdy sy rang buéc hén nhan mang lai dnh hudng tich cyc dén
stc khde tinh than cda cd nam va n, lam gidm cdc nguy co réi loan t&m than hay gép nhu trém
cdm, lo l&ng, lam dyng chét kich thich.

Nguoc lai, ly than, ly di hodc géa bua luén déng hanh véi sy gia tang céc réi loan tinh than & ¢4
hai giéi, déic biét la lam dung chét kich thich & ni, va trém cdm & nam, Tén Hoa X& cho hay.

Nghién ciu, do nha tém ly hoc lam sang Kate Scott tr Dai hoc Otago, New Zealand dén déu thyc
hién, dya trén nhitng khdo sét vé sic khde tinh thén cda Té chie Y t& Thé gisi & mét loat cde quéc
gia phét trién va dang phét trién trong thép ky qua, duoc cong bé trén tap chi Psychological
Medicine.



