TRE NGAM VU CAO SU KHI NGU GIAM NGUY COBOT TU

Mt céng trinh nghién cu cda cdc nha khoa hoc My cho rdng duong nhu nhirng nguy hiém cia
ching dét i khi ngu & tré so sinh ¢6 thé gidm di nhiéu néu cho tré ngém nim vi cao su khi ngo.

Tién sy De-Kun Li va céic déng nghiép thudce héing bdo hiém Kaiser Permanente tai Califor
Mt céng trinh nghién cu cda cdc nha khoa hoc My cho rdng duang nhu nhirng nguy hiém cia
ching dét i khi ngu & tré so sinh ¢6 thé gidm di nhiéu néu cho tré ngém nim vi cao su khi ngo.

Tién sy De-Kun Li va céic dong nghiép thude hding bdo hiém Kaiser Permanente tai California dé
nghién ctu 185 truong hop dét tu trong khi ngd & tré so sinh rdi so sénh véi nhiing théi quen khi
ngU ca 312 tré so sinh khdc ciing ching toc va la tudi.

Theo két qué nghién ctu déng trén béo British Medical Journal, céc nha khoa hoc cho rdng cé thé
gidm duoc t6i 90% nhitng trudng hop dét tb clia tré so sinh, thuong thi chét vi ngat thé, khi ngu
Op m&t xudng gdi qué mém.

N&u khi ngd ma ngém nim vi cao su, 16 théng hoi cda nim vi s& la dudng truyén khéng khi cho
bé, giop bé khéng bi ngat.

Tuy nhién, phét hién nay cing bi nhiéu nha khoa hoc khdéc chi trich vi nhitng bét loi cho sy hinh

thanh cda ham va réing em bé trong tvong lai, néu théi quen ngdm ndm vi cao su kéo dai qué lau.

Tai Déc, mdi ndm c6 khodng 350 truong hop chét bét nge khdng ly do cda tré duéi 1 tudi trong
khi ngu, thuong thdy xdy ra nhiéu nhét véi nhivng tré so sinh ndm sép khi ngu, véi nhiing tré c6
cha me hit thudc la hay & nhirng tré so sinh non thiéu théng.

Nhung tr nédm 1990, nh& nhitng phuong phép sén séc ky ludng déc biét, da c6 mét sy gidm
thiu r& rét, khodng 3/4 cdc truong hop chét bat ngd & tré so sinh. /.



