TRA XANH, CA PHE GIUP GIAM NGUY CO TIEU PUONG

K&t qué nghién ctu vira duoc cong bd cia céic nha khoa hoc Australia khédng dinh nhing nguei
thuong xuyén udng tra xanh hodic caphé thi gidm duoc nguy co méc bénh tiéu duong typ 2 so véi
nhing ngudi khéng si dung hai logi d6 udng trén.

Céc nha nghi&ecir

K&t qué nghién ctu vira duoc cong bd cia céic nha khoa hoc Australia khédng dinh nhing nguei
thuong xuyén udng tra xanh hodic caphé thi gidm duoc nguy co méc bénh tiéu duong typ 2 so véi
nhing ngudi khéng si dung hai logi dé udng trén.

Céc nha nghién ctu thude Dai hoc Sydney, Australia da t8ng hop dir ligu cda 18 cong trinh
nghién cu véi sy tham gia cda hon 450.000 ngudi tr ndm 1966 dén 2009 vé méi lién hé gita 2
th d6 uSng néi trén véi bénh tigu duong, trong dé c6 6 nghién ciu lién quan ca phé da duoc logi
bé chét caffein vai 7 nghién cdu vé tra xanh.

K&t qud cho thdy viéc udng mét téch ca phé/ngay da lam gidm nguy co bi tiéu duong khodng 7%.

Tham chi, nhitng nguoi "nghién" ca phé méi ngay udng 3 t6i 4 tach c6 the gidm tr 25% dén hon
30% nguy co méc cén bénh nguy hiém nay so véi nhitng nguoi khong udng hodc chi udng 2 téch
mdi ngdy.

Tra xanh ciing cho két qud tvong ty, nhiing nguoi udng tir 3 dén 4 tdch tra méi ngdy cé thé gidm
20% nguy co méc bénh tiéu duong typ 2 so véi nhitng nguai khéng uéng tra.

TU két qué nghién cu nay, céc nha khoa hoc dua ra 161 khuyén nhitng ngudi ¢6 nguy co méc
bénh tiéu duong nén thuong xuyén udng tra xanh hodic ca phé, két hop véi ting cuong tap thé
duc va c6 ch& d6 &n kiéng dé gidm can./.



