BA BAU UONG NHIEU NUGC NGOT DE B| TIEU DPUONG

Céc logi nuéc ngot da tré thanh nhitng logi dé udng rét phd bién trong céc bira dn cda hdu hét
cdc nudc.

K&t qué mét cdng trinh nghién cdu cho thdy phy ni mang thai ¢é nhiéu rii ro méc bénh tigu

dudng néu dung nhiéu nuéc ngot.

Tai MY, céc logi d6 udng cung cdp t6i
Céc logi nuéc ngot da tré thanh nhitng logi dé udng rét phd bién trong céc bira dn cda hdu hét
cdc nudc.

K&t qué mét céng trinh nghién cu cho thdy phy ni mang thai ¢é nhiéu rii ro méc bénh tigu

dudng néu dung nhiéu nuéc ngot.

Tai My, céc logi d6 udng cung cdp t6i gan 20% lugng calo ma ngudi My tiéu thy hang ngay. Céc
d liéu cho thay trung binh phén 16n luong calo nay dén tr nuéc ngot.

Liwei Chen, nha nghién cu cda truang Dai hoc Louisiana cho réng duang gép phén lam co thé
béo phiva dan dén nhiing cdn bénh vé tim mach va tiéu duong.

Dgc biét phy n ndo cé théi quen udng nhiéu nudc cé dudng trong khi mang thai ¢é nhiéu nguy
co mdc bénh tigu duong.

Ba Chen gidi thich: "Tiéu duong trong l6c mang thai d& xdy ra dai véi phy nir khéng bi tiéu duong
tuyp 2 truéc khi mang thai, nhung khéng dung nap dugc chét glucose trong thai ky mang thai".

Khéng chi riéng phu nr mang thai méi gép hién tuong nay. Hién tuvong ndy cing géy ra vén dé
cho thai nhi. D6 ld mét trong nhirng ly do quan trong nhét géy ra mét s& bién ching trudce va sau

khi sinh.

Liwei Chen d& xem xét dir liéu cia hon 13.000 phy niv. Nhirng ngudi nay duoc héi da én va uéng
gi. Sau khi mang thai, cdc nha nghién cdu da theo dai stre khde cda ho thém khodng 10 ném niva.

Chen cho biét: "Ching t6i nhdn thdy nhiing phy ni ¢é théi quen uéng céc logi nuéc c6 nhiéu
dudng thudng 6 nguy co méc bénh dai thdo dudng trong loc mang thai cao hon nhitng phy no
udng it nuéc cé dudng".

Chi cén udng 5 chai nuéc ngot trong mét tudin, chua téi mét chai nudc ngot mdi ngdy, ciing di
lam tdng nguy co méc bénh tiéu duong.

Thyc 1€ cho thdy mét s6 phy nir truéc lic mang thai tréng rét khée manh, nhung dén khi mang thai
lai bi méc bénh tiéu duong.



Nha nghién cu Liwei Chen nhdn manh rang viéc thay dai céich thie &in udng cé thé gitp phy niv
khde manh trong khi mang thai./.



