NEN UONG THUAC BANG NUOC AM

Theo nghién cdu méi déy nhét cia Hiép hdi chém séc sic khde Phdn Lan, udng thudc bdng nuéc
&m 16t hon cho dudng ruét va gitp thude phat huy téc dyung hiéu qué hon dung nuéc loc théng
thuong.

Nhiéu nguoi c6 théi quen udng bét ké & thudc vién, thudc bét, con nh

Theo nghién cdu méi déy nhét cia Hiép hdi chém séc s khde Phdn Lan, udng thude bdng nuéc
&m 16t hon cho dudng ruét va gitp thude phat huy téc dyung hiéu qué hon dung nuéc loc théng
thuong.

Nhiéu nguai cé théi quen udng bt ké la thudc vién, thudc bst, con nhong... déu khéng udng nuéc
hodic udng nuéc loc théng thuong, hodic ngay sau dé kém theo mét s& thyc pham yéu thich dé
“triét nhanh” cdm gidc déng do thudc géy ra. Day la théi quen thiéu khoa hoc va néu duy tri
thudng xuyén s& gdy hai cho strc khde.

Nghién ctu cia Hiép hdi cham séc stre khde Phén Lan cho thdy, da s& cdc bénh nhén déu dung
nuéc loc, ngusi lanh dé& usng thudc. Phan 1én thudc s& “dd lai” khodng 5 phot tai thyc qudn, tham
chi c6 nhirng logi thuc “cing dau” cé thé “cu ngy” & thyc qudn dén 90 phdt.

Nén udng thuéc bdng nuéc am.

Nghién ctu cing chirng minh, néu udng thuée “khan”, khéng dung bét c logi nuéc ndo s& géy
t6n thuong cho thyc quén, dudng rudt, ndng hon cé thé gay viém loét thyc quén, &n mon va lam
thing thanh da day.

Udng thudc khéng dung nuéc dun séi dé ngudi, hay t6t nhat la nuéc dm ma thay the vao dé la
nudc ép tréi cdy, cac loai d6 udng 6 ga... thi thyc quan sé& la noi dau tién ganh chiv héu qud,
khién ngudi bénh khé chiu, c6 cdm giac budn nén, séi bung, néng rudt, dau bung... Nhing triéu
trng nay cang duoc bigu hién rd rét khi nguoi bénh @n bét ¢ logi thyc phdm ndo sau udng
thudc.

Khi udng bét ky logi thudc ndo, t6t nhét nén dung khodng 100ml nuéc ém, hodc nuéc dun soi dé
ngudi, nhiéu qué cling gy phdn tdc dyng. Sau khi udng thudc, cén git tu thé ngudi ngay ngén
nhdm “téing t3¢” cho thuéc vé da day va nhanh phét huy hiéu qué chiva bénh.



