NGHE NHAC TRONG KHI MO GIUP BAO VE TE BAO NAO

Theo mét nghién ctu tai bénh vién Cleveland, am nhac c6 thé lam chém qué trinh dét chéy noron
s@u trong ndo trong l0c phdu thudt diéu tri bénh Parkinson.

Goi y cho nghién ctu nay duoc bét déu hai ném truée, khi mét bénh nhén tén la Da
Theo mét nghién ctu tai bénh vién Cleveland, am nhac c6 thé lam chém qué trinh dét chéy noron
sdu trong ndo trong l0c phdu thudt diéu tri bénh Parkinson.

Goi y cho nghién cu nay duoc bét déu hai nam truéc, khi mét bénh nhéan tén la Damir Janigro
phdi tréi qua ca phdu thudt tdy séng. Jamigro ciing I& mét nha than kinh hoc cia bénh vién.

Ndm trén givong phdu thudt, dng chot nghi dén viéc cdc bdc st nha khoa hay cho bénh nhan deo
tai nghe dé tranh duoc sy lo so. Ong nght, néu con ngudi chiu sy tac déng clia am nhac thitai sao
nh@rng bénh nhén dang tréi qua phau thuét ndo lai khéng duoc hudng loi ich dé?

Nhng nan nhén cda bénh déng kinh, u néo, trdm cdm va ém dnh, cing nhiting bénh lién quan

dén véin ddng nhu Parkinson thudng tinh gidic vai gir sau cude phau thuét.

Janigro va nhém nghién ctu da quyét dinh dung thoi ky thic gidc dé xdc dinh @m nhac ¢6 dnh
hudng nhu thé ndo dén khé néng gidm céng thdng cda bénh nhan.

L con trai cba mét nghé st cello ndi tiéng, Janigro ciing la chuyén gia vé bénh déng kinh va dang
hop tdc véi Vién y hoc va nghé thugt Cleveland dé phdt trién nhitng phuong phdp s dung ém
nhac ldm diu con dau va huyét ép, cdi thién sy véin déng cda cac bénh nhén Parkinson.

Céng doéng y khoa tir 16u dé quan tam dén &nh hudng cia dm nhac dén néo. Tuy nhién, truéc déay
hau hét céc nghién ctu chi lién quan 16i vé ndo, noi ¢ cée chire néing ghi nhé, sy nhan bigt va y
nghf triru fuong.

Trong nghién cru méi, céc bénh nhén trdi qua phéu thuét ndo s& thic gidic véi vé ndio bi mé, va
ldng nghe &m nhac. Trong khi thén kinh cda ho hoat déng va ghi nhé, ho s& cho céc nha nghién
ctu biét cdm nhén cda minh.

Janigro mudn nghién cu nhitng trung tam vén déng ndm séu trong néio vi &m nhac thuong gén
v6i nhitng chuyén déng nhu gé ngén tay. Ong cho réing am nhac c6 thé duvoc dung dé lam thay
déi hoat déng cia ving thalamic va cdc neuron subthalamic, tai ving ma méy do nhip gén vao
trong qué trinh kich thich ndo séu.

Trong nghién ctu cda Janigro, hon chyc bénh nhén Parkinson dugc nghe ba trich doan nhac & ba
the logi khéc nhau, dé& nghe (cda Gyorgi, Ligety, Stanley Kubric trong nhac phim), khé nghe

(Aaron Jaykemin - ngudi dogt gidi bdo chi Pulitzer) va tvong déi d& nghe (Cda Beethoven).

Trong thé logi sau cung, d€ ngdn nglra sy nham chén, giai diéu duoc thuc hién bdi céc sinh vién



Vién Am nhac Cleveland. Hau hét céc bénh nhén déu cdm nhan dvoc sy thu gian sau khi tinh
gidc.

Viéc nghe nhac dé lam gidm hoat déng cba cdc noron thén kinh séu trong ndo, khién cac bénh
nhdn chim vao gidc ngd, tham chi mét vai ngudi con ngdy.

Khi nha phéu thuat Ah Rezai cén céc bénh nhén thyc hién mét déng tdc trong lic diéu tri, nhu
nhdc cénh tay, éng chi can lay di tai nghe va khi ¢6 nhac tré lai, céc bénh nhén nhanh chéng di
vdo gidic ngu cda ho.

Day la nhitng két qué rdt khd quan. Cac bénh nhén c6 thé thy gidn nhiéu hon trong phong phau
thugt. Sy thu gidn nay khéng chi ¢é y nghia trong viéc can it cdc thi tuc y khoa hon, nhu kiém sodt
huyé&t dp, ma con trong cd viéc cdc bénh nhan c6 khd néng phyc héi nhanh hon, rot ngén thai
gian ndm vién.

Janigro tin tudng rdng dm nhac s& duoc s dung trong cdc ca phau thugt than kinh tai bénh vién
vao déu nédm 2010, va cdc bénh vién khéc cing s& di theo kinh nghiém cia bénh vién Cleveland.

Ngoai nhiing loi ich trén, cac bénh nhan con dugc hudng ché dé mién phi cho phuong phép méi
ndy. Janigro dé su dung ipod cda minh va déng nghiép trong nghién ctu.

Bénh vién chua cé ngén séch cho nhiing chiéc Ipod, nhung Janigro tin rdng diéu ndy s& sém duoc
thyc hién, khi gidc ngu c6 kha naing mang lai diéu ky diéu cho bénh nhan./.



