CA PHE LAM SAY XiN TRAM TRONG HON

Theo mét nghién cdru méi ddy, udng ca phé khi dang say ruou khéng lam cho ban tinh téo hon ma
s& cang lam anh hudng 16i 6c phan dodn.

Cubdc nghién ctu cling cho thdy céc thire udng phé bién cé chira chét cafein cé nguy co lam tram
Theo mét nghién cdru méi day, udng ca phé khi dang say ruou khéng lam cho ban tinh téo hon ma
s& cang lam anh hudng t6i 6c phan dodn.

Cudc nghién ctu ciing cho thdy cdc thire udng phd bién cé chira chét cafein cé nguy co lam trdm
trong thém tinh trang say xin, thay vi gidm xudng nhu ngudi ta tudng.

Nhém nghién céu cda Tién st Thomas Gould, thuéc Dai hoc Temple & Philadelphia, My, dé thyc
hién cac tho nghiém trén chudt, véi két qué nhu sau:

Uéng ca phé khi dang say ruou khéng lam cho ban tinh tdo hon ma s& cang lam énh hudng 16i 6c
phén dodn. (Anh: Telegraph)

Chust chi dugc cho udng ruou sé it bén chén hon, di chuyén nhigu hon, nhung gdp réc rdi vé khé
ndng nhén biét dé né tranh cdc vat cé thé géy hai cho ching.

Khi chi cho chudt udng ca phé, ching s& tré nén bén chdn hon, di chuyén it hon va nhan biét méi
trudng xung quanh 18t dU ¢6 kém di.

N&u cho ching uéng cung lic cd ruou va ca phé, ruou s& ngdn chan khd nang gidp chuét lanh loi
cUa cd phé, nhung khéng ddo nguoc duoc tac dung han ché khé néing nhéin thic géy ra do ruou.

Két qud la ruou lam diu di sy bdn chén do téc dung cia chét cafein, khign con vét thodi méi hon
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nhung gidm khd ndng né tranh cac méi de doa.

O ngudi, khi udng ruou ciing lic véi ca phé, chinh céi khé néng lam tinh téo clia ca phé khién
ban khé y thire duoc rding minh dang say, hodc nghi réing minh chi hoi say va ¢6 thé thyc hién céc
chc nang binh thuang, nén dé dan dén nhirng hdu qué déng tiéc.



"Nhirng ngudi chi udng ruou, s& cdm thdly mét va say, c6 nhiéu khd nang ty nhén biét minh dang
say", Tién s7 Gould néi. "Nguoc lai, nhitng nguoi ciing lic ung ruou va ca phé cé the cdm thdy
tinh tdo va do khé néing dé xu ly céc tinh hudng ma rdt c6 thé s& gay hai, nhv ldi xe trong khi dang
say hodc ty dat minh vaio nhivng tinh hudng xa héi nguy hiém".

Tién st Gould cho rdng viéc két hop cdc logi théc udng cé cdn dang téing vot mét céch phé bién.
Kém theo d6 la nhirng téc dong xdu nhu nhiing truong hop léi xe khi say xin, céc hanh vi sai trai
vé tinh duc...

"Diéu cdt yéu la, bat chdp sy thich tho khi c6 thé thic sudt dém dé udng ruou, moi bdng chirng
déu chi r& cdc mdi nguy hiém nghiém trong c6 lién quan dén viéc s dung két hop ruou va ca
phé", Gould néi thém.

Cho dén nay, co quan Quén ly Thyc - Dugc phdm My (FDA) chi cho phép thém chét cafein vao
thic udng khdng cé con véi ti & dudi 200 phan trigu, va khéng chdp nhén viéc cho thém cafein

vdo bét c& logi thire udng cé con ndo.

Trong thang 11/2009, FDA da gui thu dén 30 nha mdy, yéu cdu ho chiing minh rdng nhiing logi
théc udng cé két hop gitra ruou va ca phé ndy la an todn va hop phép theo quy dinh cia FDA.



