KHONG DUNG CA PHE KHI CO THE MAN CAM

D3i v&i phén déng moi ngudi thi véi céc liéu lvong 200 - 300mg, hode khodng tir 2 - 3 tach ca
phé m&i ngdy la vé hai. Nhung trong mét s truong hop, ngay véi liéu luong ké trén, cé thé van
phdi d&t ra sy giéi han hodc tham chi phéi ngirng su dung logi dé udng nay.
D3i v&i phén déng moi ngudi thi véi céc liéu lvong 200 - 300mg, hode khodng tir 2 - 3 tach ca
phé m&i ngay la vé hai. Nhung trong mét s truong hop, ngay véi liéu luong ké trén, cé thé van
phdi d&t ra sy giéi han hodc tham chi phéi ngirng su dung logi dé udng nay.

Luong ca phé st dung hding ngay trén 500 - 600mg, hodic tir 4 - 7 téch, c6 thé gdy ra céc réi logn
sau: Trang thdi kich thich; Trang thai bét an, lo l&ng; Run co; Mét ngu; Dau déu; Buén nén, tiéu
chdy hodc céc réi logn da day rudt khac; Nhip tim bét thuong.

Cang méan cdm véi cafein bao nhiéu thi ban cang cén gidm liéu lugng cafein bay nhiéu, truéc khi
dé céc tac dong xdu do cafein xudt hign. Anh:1280.

Trong truang hop co thé ban qué man cdm véi chét cafein: N&u ban thuée dién mén cdm véi chét
cafein, cé nghia la chi méi udng cé ding mét téch ca phé hodic tra da thay xudt hién ngay két qué
khéng mong mudn nhu lo &u, bét an va trang thai kich thich.

Sy mdn cdm cla ban dai véi cafein con phy thudc vao nhiéu y&u t6 ma ban cén lvu y: Khai the
trong (ngudi c6 thé trong thép cdm nhén téc déng cia cafein sém hon nguai du thira trong
luong); Tién st st dung ca phé (ngudi khdng thudng xuyén udng ca phé thuong dé bi cdc réi loan
do téc déng cia ca phé hon la nhitng ngudi quen uéng).

Tinh trang céing thédng thén kinh tém ly cing c6 thé lam gia téing céc réi logn do cafein.

N&u ban dang st dung mét s& thuéc diéu tri: Céc duoc phdm ndy c6 tdc dung trong hd bt loi khi
duoc st dung déng thoi véi ca phé. Mét s& khdng sinh nhu Ciprofloxacin va Norfloxacin cé thé
lam chdm sy ddio théi cda cafein ra khdi co the, do dé lam gia téing céc phdn Gng khéng mong
mudn.






