PHONG NGO POC THUC PHAM TU THIT, TRUNG

Nhic ddu, sét, co thét da day, tiéu chdy, budn nén va 6i la bigu hién dién hinh khi nhiém khuén
Salmonella. Day la logi vi khudn déc hai tim thdy nhiéu trong tring va thit séng.

Phan biét nhiém khuan salmonella véi ngé doc thuc pham khac?

Khéng dé& dé phan biét bénh nay. Salmonella thuong gdy ra nhiing triéu chimg kha dién hinh nhy
ndn, s&t va tidu chdy. Hién tvong ndy thuong géip sau 12 tiéng &n phéi thyc phdm nhiém khuan
nhung cling ¢6 thé phdi 3 ngdy sau dé méi xudt hién triéu ching. Tiéu chdy thuong cé méu va da
day ciing co that dTr déi.

Nhirng &nh huéng lau dai d&i véi stc khde?

Khodng hon 1% s& nguei bi nhiém khudn salmonella mang mém bénh kéo dai t6i 8 tuén. Khi d,
né s& gay viém khép 2-3 tuén sau khi khudin naly xém nhdp vao co thé va cé thé géy ra tinh trang
bdt dung nap thyc phdm.

Diéu tri nhiém khuén salmonella nhu thé ndo?

Khdng sinh khéng higu qué va viéc diéu tri thuong chi la chéng mét nuéc. Khudn nay gdy ra tinh
trang suy kiét nuéc trong co thé. Vdy nén viéc quan trong | udng it mét nhung thuong xuyén, su
dung céc logi nuéc udng do bdc si chi dinh. Tranh &n céc thyc phdm, ngogi try com va bénh my
tréng. Ha sét bang paracetamol.

Moi ngudi dn thyc phdim cé khudn nay déu nhiém bénh?

Nhirng dnh hudng cda khuan salmonella phy thuéc vao hé mién dich cda ting co thé. N6 thuong
ndng, thém chi la &dnh hudng t6i tinh mang ddi véi tré nhd, ngudi gid hay nhitng ngudi ¢6 hé mién
dich y&u. Nhiing &nh hudng ndy cé thé chi la biéu hién ngé déc thyc pham vira phdi nhung ciing
c6 thé gay ngd doéc mdu.

An tring nhu thé ndo dé ddm bdo khéng nhiém khudn salmonella?

Salmonella thuong trG ngy trong tring hay thit. D& digt khuan trong tring, tring cdn duoc lude soi
it nhat 5 phot va bét ky logi thit ndo cing can duoc ndu chin ky.

Cé nhirng céch ndo dé ngdn ngra nhiém khuan?

Vé sinh thyc phdm la yé&u t6 quyét dinh, ddc biét la téch riéng gitra thit, tring séng véi cdc thyc
phdm d& ndu chin. Tré nhd can luén duoc rda tay sach sé.






