NGOI QUA THANG DE PAU LUNG

Thay vi ngéi thdng tao thanh géc 90 dé sudt cd ngdy lam viéc, ban nén tan dung cdc co hi dé
ngd lung vaio gh& nhdm gidm téc hai cho ¢t séng.

Ap dung phuong phdp chup céng hudng tir tu thé, cdc chuyén gia xwong khép thuce Bénh vién
Woodend (Scotland) nhén théy tu the ngéi théng lung kéo dai la mét trong nhiing nguyén nhan
phd bign dan dén dau lung, nhung lai it duoc chd y.

O tu thé ngdi théng lung, co thé tao thanh géc 90 d6, chuyén déng cda dia dém cét séng tré nén
rd rang nhat. Khi dé, ép lyc do trong lvong co thé gay ra déi véi dia dém va cdc nhém co, gén
lien quan dat méc l6n nhét. Tinh trang nay tigp dién lién tyc méi ngay vai tiéng s& dén dén nhic
mdi, dau lung kinh nién.

Con néu ngdi hoi ngd lung ra phia sau, dia dém cét séng it bi dich chuyé&n nhét nén hé co, xuong
& lung dugc thy gian, tréanh duoc hdu qua lau dai.

Do d&, nhén vién van phong va nhirng ngudi lam cdc cdng viée phdi ngdi thudng xuyén nén cho y
chinh tu thé va chon logi gh& cho phép ngéi hoi ngd ra phia sau dé duy tri sic khde cho ¢t séng.



