TRONG THUOC LA’ CO'HANG TRAM CHUNG VI KHUAN

Nguoi hit thude & va nhiing nguai hot thude thy déng déu dé méc céc chirng bénh man tinh vé
phdi, duong ho hdp, va nhiéu ching bénh khéc c6 the dan dén ung thu. Méi déy cée nha khoa
hoc My rét kinh ngac khi phét hién ra & thuéc 16 c6 h&agrav
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Mt nghién c&u méi cho thdy, thudc 1 c6 chira hang tram ching vi khudn khéc nhau, trong dé cé
nhiéu logi gdy bénh, nhdt la bénh phdi va bénh nhiém trung duong ho hép.

Hau hét cac nghién ctu cla nganh y truéc déy chi tap trung vaio &nh hudng cda héa chét trong
thudc |4, va céc hat dugc tao ra trong qua trinh dét chay thudce la.

Mat nghién cGu méi déng trén tap chi “Trién vong Y & méi truomg” cho rdng vi khudn ¢6 thé la
mdt nguén tiém tang gdy nhiém tring va bénh tat.

Nghién ctu nay cho thdly ngudi hit thuc hit vi khudn vaio co thé, dé la nguén vi khuén cé khd
ndng géy bénh.

“Ching t6i c& tudng la that dién ré khi nhin vao thudc 1 bén trén thi trueang dé higu tinh da dang
cba céce lodi vi khudin, song that kinh ngac khi phét hién ra trong thudc lé ¢6 rdt nhiéu logi vi khuan
c6 khd néng géy bénh cho con nguai trong sé céc logi vi khudn tim thdy” , Tign st Amy Sapkota,
nha dich t& hoc, Truong PH Maryland, nguai léinh dao nghién ctu nay cho biét.

HGt thusc 16 6 hai cho hdu hét céc co quan trong co thé con nguoi. Nhitng héa chét va kim logi
nang (gan 300 loai) ¢ trong thudc 1a va nhitng hat do dét thuée tao ra — |a tac nhan gay bénh
nhu ung thu phéi va céc bénh phdi man tinh (COPD). Nghién ctu naly con cho thdy hit thudc la la
mét y&u 18 cé nguy co déin dén céc bénh duong hé hdp nhu cdm lanh théng thuong, bénh com,
bénh hen suyén, viém phdi do vi khudn va bénh phai k&.

Viéc phét hién téc nhan géy bénh “rdt déng chd y, viné gidi thich co ché gitp ching ta hiéu duoc
nhiéu logi bénh khac nhau do hot thudce 1&”, John Pauly, mét chuyén gia vé ung thu hoc tai Vién
Nghién ctu ung thu Roswell Park, New York, ngudi khéng tham gia vaio nghién cru méi nay, phét
bigu.

Theo théng ké, trén toan thé gidi cé 1,2 ty ngudi trén 15 tudi nghién thudc la'nén viéc nghién ctu
sy da dang cua vi khudn trong thudc 1é la rét quan trong.

Tuy cdc vi khudn tim thdly & trong l& thudc 1a la nguén gay bénh tiém ndng, nhung cho dén nay
chua c6 nghién cu ndo ligt ké hét céc logi vi khudn cé trong thudc la”dé tim hiéu co ché nhiém

bénh & nhitng ngui hit thude thy déng.

S& di Tién si Sapkota c6 duoc phét hién quan trong trén vi khi nghién cdu nhing gen khang véi



thudc khéing sinh & cdy thudc 1d, ba to mo tim higu cdc vi khudn séng trén cdy thudc 14, Ba ty hdi
“néu la thudc tuoi c6 ddy vi khudn thé nay thi chuyén gi s& xdy ra khi la thudc duoc héi vé va sén

xudt ra thuéce 42”.



