UONG CHE XANH RAT CO LOI CHO HE TUAN HOAN

Usng ché xanh lam cdi thién nhanh chéng chic ndng ndi mé cda # bao cda hé tuan hodn.

Ché (hay tra) duoc lién két véi mét sy gidm nguy co tim mach. Sy gi@n mach tuy thuéc vao luu
luong (Flux-Mediated Dilatation - FMD) cda déng mach cénh tay ¢6 li&eci
Usng ché xanh lam cdi thién nhanh chéng chic ndng ndi mé cda # bao cda hé tuan hoan.

Ché (hay tra) duoc lién két véi mét sy gidm nguy co tim mach. Sy gi@n mach tuy thuéc vao luu
lvong (Flux-Mediated Dilatation - FMD) cia déng mach canh tay ¢6 lién quan 16i chic néng néi

md déng mach vanh va la mét yéu 16 tién dodn vé nguy co tim mach.

Mét nhém nha nghién céu Hy Lap da theo dai 14 nguoi lanh manh (tusi trung binh 30) va khéng
¢4 nhitng yéu t& nguy co tim mach.

Vao 3 thoi diém khdc nhau, ho da tigu thy 6g cheé xanh, rdi 125mg cafeine (hodic tvong duong véi
6g ché), va sau cing la nuéc néng.

Cdc nha nghién cdu da do FMD cia déng mach cénh tay gia téng déng ké véi ché xanh, véi mot
dinh cao gia taing 3,69% sau 30 phit. Diéu nay khéng thdy véi cafeine (1,72% sau 30 phdt) hodic

v&i nuéc néng.

Bdc s7 Nilolas Alexopoulos va cac déng nghiép thuéc trudng Dai hoc y khoa Athens cho biét, day
& lan déu tién nguoi ta chiing minh rdng viéc tigu thy ché xanh cé mét téc dung duong tinh ngén
han lén cac déng mach [én.

Mat két qud nghién ctu truéce day da chimg minh rang ché xanh cho phép lam héi phyc sy loan

ndng ndi md & nhirng ngudi hit thude 14.

Cdc nha nghién ctu gidi thich rang ché xanh it bi oxy héa khi ché bign. Ciing nhu socola den va
ruou vang dd, nhiing tinh chét ¢é loi cho tim mach cia céc loai ché duoc qui cho céc flavonoides
va khé néing chéng oxy héa cda ching. Sy phét trién cia céc nha khoa hoc ¢é y nghia quan trong

vé mat l&ém sang.

Viéc tiéu thy ché duoc cho la cé y nghia véi sy gidm 1 |é bénh tét va to vong tim mach trong nhiéu
cdng trinh nghién cdu./.



