LAY DOC TRI BPOC: PHUONG THU'C MO TRI BENH BEO PHI

Céc nha khoa hoc thuéc Bai hoc Bonn (Déc) vira nghién ctu phdét hién mét loai chét protein kinase
cé cdng dung diéu tiét sy sinh s&n va cdng ndng cia 1€ bdo chdt béo mau néu.

Baing cdch kich hoat duong dén tin hiéu cba chét protein kinase, c&a
Céc nha khoa hoc thuéc Bai hoc Bonn (Déc) vira nghién ctu phdét hién mét loai chét protein kinase
cé cdng dung diéu tiét sy sinh s&n va cdng ndng cia 1€ bdo chdt béo mau néu.

Bdng cdch kich hoat duong dén tin hiéu cba chét protein kinase, céc nha khoa hoc dé phdt hign
phuong phép méi giop diéu tri bénh béo phi.

Té& bao chét béo mau néu va t& bao chdt béo mau trdng ¢é vai trod khéng gidng nhau.

Chic néing chd yéu cda 1 bao chét béo mau tréng la tich tri chét béo, nguoc lai 1€ bao chét béo
mau ndu lai c6 chic néing chuyén héa chét béo thanh nhiét luong.

Cdc nghién ctu trudce cho rang, s& di & nhirng dia tré méi sinh ¢6 rdt nhiéu 1 bao chdt béo mau
ndu la dé giop gitr @m cho ching, nhung t& bao chét béo mau néu s& mat dén di cung véi sy

trudng thanh cda con ngudi.

Nghién céu méi nhét phdt hién & ving ¢8 cda ngudi trudng thanh cé triy lvgng 18 bao chdt béo
mau néu, tuy nhién d&i véi nhiing ngudi qud béo 1€ thi bao chat béo mau néu khéng linh hoat,
tham chi mdt di hoan todn chire néing chuyén héa chét béo thanh nhiét luong.

Chinh sy thigu linh hogt v mét can bdng cla t& bao chat béo mau néu & ngudi trudng thanh la
nguyén nhan dan dén tinh trang béo phi.

Tuy nhién, néu nhu “bdo béi cé chic nang gidi phéng chét béo thanh nhiét lvgng” nay duoc kich
hoat, dong nghia véi viéc ching ta cé thé tim ra dugc phuong phép gidm béo ly tvdng theo kigu
“lay déc tri doc”.

Theo dénh gid cba céc nha khoa hoc, chi céin mét luong khodng 50g t& bao t&€ bao chéat béo mau
ndu la cé thé naing cao 20% khd ndng tigu hao chét béo trong co thé nguai./.



