LAM GI KHI TRE KHOC?
Cdc chuyén gia cho rdng trong hai tuén déu, trung binh mét ngay tré khéc 1 tiéng 45 phot va 3
tigng mot ngay khi tré dugc 6 tuén. D6 la hién tvong hodn toan binh thuong nhung lam sao dé
higu tiéng khéc cia tré?

Tai sao tré lai khéc?

Cdc chuyén gia cho rdng trong hai tuén déu, trung binh mét ngay tré khéc 1 tiéng 45 phot va 3
tigng mot ngay khi tré dugc 6 tuén. D6 la hién tuong hodn toan binh thuong nhung lam sao dé
higu tiéng khéc cia tré?

Tai sao tré lai khéce

Trong khodng thai gian tir 3 tuan dau téi l6c 12 tuan, tré hay khéc, déi khi ché vili do gj, va
thuong khéc nhiéu vao lic trude biva én t6i. Cac chuyén gia cho rdng dé la vi tré thdy mét sau mét
ngdy. Sau khi khéc mét, tré s& ngd sdu gidc.

biéu gi lam tré khéc?
Cé mét s6 nguyén nhan lam cho tré khéc:

- Mét méi

- Déi khat

- Khéng thodi méi (chdng han nhu t& vét, qué lanh, qud néng...)
-Om

Tiéng khéc khi tré déi thuong ngdn, am tram, loc 1&n loc xudng. Khi gian dr diéu gi, tré thuong
khéc to hon. Khi bi dau, tré khéc bat ngd, va khéc thét lén.

Lam thé ndo dé dé tré?

Cdch 18t nhdt dé xu ly khi tré khéc trong vai thdng déu la phén Gng nhanh, nhan bigt xem tré khéc

vigi.

Kiém tra xem 1 c6 uét khong, réi thay ngay cho tré. Cé thé da dén lic tré déi, hay cho &n ngay...
N&u nhu khéng vili do gi cy thé, hay thi ép dung nhitng phuong phdp sau day dé d danh tré:

- Du dua tré, c6 thé & trén ghé, vang hay trén tay t bén nay sang bén kia
- V& nhe vao lung hodic nhe nhang xoa déu tré

- B& tré trén tay di di lai lai, hodic ddt tré 1én xe ddy rdi kéo di

- Hét ru tré

- Su dyng é@m thanh (Vi dy: tiéng xic séc, bén nhac nhe nhang...)

Thinh thodng, ban & d& cho tré khéc mét lic, nhu vay s& dé ngu hon. Tét nhién dirng dé qué léu,



hai dén st khoé cia tré.
Lam thé& ndo khi tré c& khéc mai?

Cho du lam dd moi cach nhung tré khéng nin, c& khéc ngdin ngét, khéc thuong, cé 18 tré bi dm.
Kigm tra than nhiét cda tré.

Ban thudng cdm thdy réi boi ludng cudng khi tré khéc nhiéu, déi khi con cdu gién, nhung nhu véy
thi s& lam tré khéc nhiéu hon. N&u ma chva dé duoc tré, chuyén tay cho nguoi khdc trong nha bé.

Cho du lam gi cting phdi thét nhe nhang, khéng rung ldc manh...Lam nhu véy &nh huéng dén ndo
bd cia tré.

Lam gi khi tré khéc vi bi dau bung?

Tré bi dau bung thudng khéc nhiéu hon so véi nhitng dia tré khéc, va tiéng khéc khac véi binh
thuong. Khi khéc, ching thuong c8 huéng chan tay vao co thé, hodic dudi thdng nguai ra.

Khéng ai c6 thé biét r |i do gy dau bung. Hién tvong nay thuong xdy ra & gitra tuén the 2 va
tudn thi 6 sau khi sinh. D6 khong phai la 16 cia b8 me nhung héy cén thén trong ché dé &n udng
cda tré. Cho tré &n sau hai gid, chia thanh nhiéu ba nhiéu bira, méi bira &n it mét.



