CA PHE, RUOU KHONG LIEN QUAN DEN BENH BONG KINH

Mét nghién cdu méi nhét cda tién sy Barbara Dewoleiciji cung céc déng nghiép thudc Hoc vién y
Dai hoc Harvard (My) cho biét, viéc phy nir udng ca phé hay rugu khéng c6 méi lién hé gi véi viéc
sinh con mdc bénh co giét hogic déng kinh.

Tuyén bé nay di nguoc lai nhiing két

Mét nghién cru méi nhét cda tién sy Barbara Dewoleiciji cung céc déng nghiép thudc Hoc vién y
Dai hoc Harvard (My) cho biét, viéc phy nir udng ca phé hay rugu khéng c6 méi lién hé gi véi viéc
sinh con mdc bénh co giét hodic déng kinh.

Tuyén bé nay di nguoc lai nhitng két qué nghién cdu truée dé cho rdng cdc chét nhu nicotin,
cafein va alcohol c6 thé gay méc bénh co giat hodic dong kinh.

D& ching minh cho két luén trén, cdc nha khoa hoc dé phén cac déi tuong tham gia nghién ctu
thanh hai nhém, trong dé nhém | s& dung hon 400mg cafein/ngady va nhém Il s¢ dung duéi
200mg cafein/ngay.

Sau khi tién hanh nghién cdu so sénh hai nhém dsi tvong thi nghiém, céc nha khoa hoc da khéng
phdt hién méi quan hé gitra cafein véi xdc sudt gdy bénh co giét hodic dong kinh.

Céc nha khoa hoc ciing tién hanh d&i chi€u 3 nhém tham gia thi nghiém, trong d6 nhém | gém
nhiing ngudi chua trng udng ruou, nhém Il udng tr 0,1g-15,9g/ngdy va nhém Il udng hon
30g/ngay.

Sau khi tién hanh nghién ctu so sénh 3 nhém d&i tvong, céc nha khoa hoc cting khéng phét hién
mdi quan hé gitra alcohol v&i bénh co gidt hodc déng kinh./.



