USNG RUOU VANG GIUP CHONG BUGC NHIEM TRUNG MAU

Mét céng trinh nghién cu méi day da phdat hién thém nhing loi ich méi cda mét vai thanh phén
trong ruou vang dd, ¢6 loi cho sic khde néu duoc tiéu thy c6 mic do.

Céc nha khoa hoc Scotland va Singapore dé quan tém dén nhirng 1&i
Mét céng trinh nghién cu méi day da phdat hién thém nhing loi ich méi cda mét vai thanh phén
trong ruou vang dd, ¢6 loi cho sic khde néu duoc tiéu thy c6 mic do.

Céc nha khoa hoc Scotland va Singapore d& quan t&m dén nhiing tinh chét chéng viém cia mét
thanh phéan ¢é nhiéu trong ruou vang - chét resveratrol. Va ho dé chirng minh trén céc con chuét
phong thi nghiém rdng nhiing tinh chat chéng viém cta chét resveratrol la 6 tht.

Resveratrol l& mét hydrocarbure (polyphenol cia 16p stillbenes), duoc thyc vét sén sinh ra dé béo
vé ching chdng lai céc tdc nhan gay bénh, cdc con trung hay vi khuan. Mét 58 lodi thyc vat nhy
nho, déu t&m hay lac... sén sinh resveratrol véi s6 luong khd nhiéu. Thém chi cd nhiing cay théng
va bach dan ciing chéa nhiéu resveratrol.

Gi& day, chinh nhiing tinh chét khang viém cda resveratrol lai duoc néu ra. Céc nha nghién ciu
dai thi nghiém trén hai nhém chuat. O nhém tht nhét, céc con chudt duoc bd sung resveratrol, con
nhém thi hai khéng duoc bé sung gi cd. Sau dé, céc nha nghién cdu tiém vao cé hai nhém chust
nhing tdc nhan gdy viém manh, cé khé ndng gdy ra nhiém tring méu, cé thé dan téi 1 vong.

K&t qud, nhirng con chuét d& duoc nhén resveratrol van tiép tyc manh khée, trong khi nhirng con
chust khéng dugc nhan resveratrol da phdt trién nhiing triéu chirng viém néing. Va cdc nha nghién
cu da ching minh rdng resveratrol cé tdc dung ngén cdn sy tao thanh cda hai enzyme, vén cé

mdét vai frd déing ké trong qud trinh viém.

Nhing k& qud nghién cu ndy cé thé cho phép ching ta nght dén nhitng bién phép diéu tri higu
qud hon chdng lai cdc bénh nhiém trung.

Nha nghién ctu Alirio Alendez thudc truong Dai hoc Glasgow, Scotland gidi thich: "Thét ra myc
tidu cOa cdng trinh nghién ctu la nhan bigt mét huéng ligu phép dé giop didu tri nhitng ching
bénh viém ndng. Va bay gio la lic cy thé héa tdt cd nhiing diéu dé trén nguoi”./.



