HAO CO TAC DUNG KiCH THICH HAM MUGN TINH DUC?

Haio séng i lau van duoc cho la ¢6 tac dung kich thich ham muén tinh dyc. Véy hao ¢6 tac dung
kich thich hung phén tinh dyc d&i véi con ngudi ra sao va dé c¢é bang chiing khoa hoc ndo ching
minh nhirng dnh hudng dé2
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M&c du da c6 nhiéu két qud nghién ctu khoa hoc dugc cong bé nhung lai thudng trdi nguoc

nhau.

Cho dén thoi diém ndy, cdc nha nghién cru méi chi tim thdy rdt it bdng chirng khoa hoc ching 18
hdo cé téc dung kich thich ham muén tinh dyc.

Chuyén gia dinh dudng cao cép Aloysa Hourigan thudc Trung tém dinh dudng Australia, cho biét
rdng mét s& thanh phén trong con hdo ¢6 thé ¢6 téc dyng kich thich ham mudn tinh dyc.

Hdio s8ng - mén &n van duoc cho la ¢6 téc dung kich thich ham muén tinh duyc.
Hao c6 ham luong k&m cao, ma chét kém c6 téc dyng téing lvong hormone testosterone & dan
éng, m&c du nhirng tac déng lam t&ng mic testosterone khéng xdy ra ngay lép toc.

Haio cling chra céc ham lvgng dopamine khéc nhau. Dopamine la chét truyén dén than kinh lam
nhiém vy kich thich trung t&m hung phdn trong ndo, trung tam nay diéu khién cdm gidc hung phén
tinh dyc va nhiéu hoat dong khdc. Téc déng kich thich nay c6 thé xdy ra ngay lap tic.

Khi &n mén hao, néng dé dopamine trong co thé s& ting lén. Nhu véy, it nhat ddi véi dan éng,
hdo cé tac déng kich thich ham muén tinh dyc. Tuy nhién, c6 [& phdi &n that nhiéu thi tac dung nay

méi thé hién.

Chuyén gia dinh dudng Aloysa Hourigan con cho biét la ndm truffle cing cé thé cé higu qud dai
véi nhitng phu ni can duoc kich thich ham muén tinh dyc.

Logi thyc phdm ndy cé mui hvong rét gidng véi mui huong cla mét logi hormone nam, tao ra mui
xa huong trén co thé dan dng, mét trong nhirng yéu 16 dnh hudng dén hung phén tinh dyc & phy
no.

Hourigan cho biét thém la mui ging, 6t cayenne va tdi ciing duoc cho la nhirng yéu 18 kich thich
trung t&m hung phdn trong ndo. Tinh chét chéng déng mdu & 18i cting anh hudng dén ham muén

do tac dung lam t&ng luvgng méu luu théng 18n ndo va céc co quan sinh dyc.

Ngoadi ra, huong vi sécdla tan trong miéng cing véi téc déng cla tryptophan, mét logi tién chét



tao ra serotonin trong cacao, i lau cling duoc cho ld mét logi thyc phém ¢6 téc dung kich thich
ham muén.

Ngodi nhirng l&i dén dai, nhiing két qud rit ra i viéc ché bién céc mén &n khéc nhau van chua
dua ra nhiing bdng ching khoa hoc chirng minh tdc dung kich thich ham muén tinh dyc cda mén
hdo.

Do dé, Hourigan cho rdng, sy hép dan cla cd mén &n lan nguoi dn sé tang lén néu thay déi
ngoai cénh, chdng han nhu khi nhitng nguoi dang yéu duoc thudng thie bra @n trong énh séing
m& do, nhe nhang./.



