AN TRAU CAU LAM TANG NGUY CO UNG THU YOM HONG

Céc chuyén gia y hoc Dai Loan cho biét, nhitng nguai ¢6 théi quen &n trdu s& cé nguy co méc ung
thu vom hong cao gép 28 lén so véi ngudi binh thuong.

Ciing theo cdc chuyén gia, néu nhu ngudi cé théi quen &n trau két hop véi hit hudc 16 thit & méc
ung thu vom hong s& cao hon 89 lén so véi ngudi thudng. Néu nhu nhiing ngudi ndiy udng thém
ruou thi nguy co s& cao géip 123 lan. Chinh vi vy, cdc bac si khuyén nén bé théi quen an tréu.

Théi quen &n trdu, cau khé phd bign & Dai Loan. Xu huéng nay ngdy cang gia tdng va tré héa.
Nguoi dan & ddy goi né la "keo cao su Dai Loan". Cé nhiéu kién nghi rdng nén bét buéc céc
doanh nghiép bdn trau cau phdi déng thué géy hai dén stc khde nguei tigu dung, rdi dung 6 tién
ndry cho vdio quy phét trién dét dai bén virng, vi viéc trong cau géy dnh hudng dén viéc béo vé dét

dai.

Ung thu vom hong | mét cén bénh ung thu thudng gap & dan éng do tusi tir 25 dén 44 tusi. O
Pai Loan méi ndm c6 khodng 4.700 ngu&i méc bénh nay, trong dé 80% bénh nhén ung thy vom

hong cé théi quen &n trdu cau. RS rang, viéc an tréu cau ¢6 lién quan dén ung thu vom hong.

Ung thu vom hong hay xudt hién tai niém mac trong mé hay trén lui. Cac béc st cho biét néu phat
hién trong khoang miéng c6 dém ban trdng, ban d3, bi xo héa hay xuét hién khai u, khéi ban
khéng ré hay vét loét trong khoang miéng 2 tuan ma khéng lanh, miéng chdy mau khéng ré
nguyén nhéan, c& xudt hién khdi cing hay lui mdt cdm gidc... thi cé the dé la triéu ching cda ung
hu vom hong. Véi nhitng trigu ching trén, theo cdc bdc si, ching ta nén Iap t&c dén bénh vién dé
kiém tra./.



