AN QUA MAN DE MAC BENH TIM MACH VA BOT QUY

K&t qud mét cdng trinh nghién ctu dang trén Tap chi'Y hoc cda Anh ngay 26/11 cho biét, viéc tigu
thy thém mét thia mudi (5g) méi ngdy s& lam tdng nguy co dét quy [én 23% va tang nguy co méc
bénh tim mach thém 17%.

Tién si Pasquale Strazzullo thudéc Ba
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thy thém mét thia mudi (5g) méi ngdy s& lam tang nguy co dét quy [én 23% va tang nguy co méc
bénh tim mach thém 17%.

Tién si Pasquale Strazzullo thudc Dai hoc Naples & lialy, ngudi dirng déu céng trinh nghién ctu
cho biét, 8ng va nhém nha khoa hoc da tap hop két qué cda 13 cong trinh nghién ctu lién quan
t6i 170.000 ngudi va phdt hién thdy hon 10.000 ngudi da bi mdc bénh tim va dét quy lién quan

dén viéc &n qud nhiéu muéi.

Tién si Strazzullo uéc tinh, néu ngudi dén trén the gidi tiéu thy khéng qué mirc 5g mudi méi ngay,
thi m&i ndm s& c6 thé trénh duoc 3 frigu truong hop t vong vi bénh tim mach va 250.000 truong
hop tu vong vi dét quy.

Tién s Strazzullo cho rdng, k&t qud nghién ctu s& giop ngudi dan cda nhiéu nuéc, dac biét la My
va Canada, hiéu duoc tac hai cda viéc &n qud mén. Trung binh m&i ngudi dan Canada hién tigu
thy 7,7 gam mudi méi ngdy, qud nhiéu so véi 16i khuyén cda céc chuyén gia y 1.

Trudc day cling dé c6 mét s& cong trinh nghién ctu chirng minh néu lvgng mudi duoc dua véo co
the kha nhiéu trong thoi gian dai cé thé gdy ra mét s bénh nhu tim, xo gan, y&u than va sdi than,
tai bién mach mdu néo, ung thu da day...

Viéc hdp thu lvgng mudi vao co thé cé quan hé mat thiét véi can bénh cao huyét dp. Day la can
bénh nguy hiém, néu khéng diéu tri kip thai, né c6 the dén dén viéc tryy tim va tai bién mach méau
ndo. Do vdy, nhiéu chuyén gia khuyén nén cé ch& dé &n musi hop ly va nén &n nhat hon la man./.



