NHUNG BIEU CO THE CHUA BIET VE CAY LO HOI

Nha dam hay con goi la 16 héi, long tu, lugi ha 6 thé coi la mét 16 thudc nhé trong nha. Gel & la
cla né cé thé ddp ngay lén céc vét bdng, tir bdng ga téi chdy néng. Tuy nhién, du la thdo dvoc
nhung khéng phdi véi ai ciing lanh.

T&a

Nha dam hay con goi & 16 héi, long tu, lugi ha cé thé coi la mét 16 thudc nhé trong nha. Gel & la
cla né cé thé ddp ngay lén céc vét bdng, tir bdng ga téi chdy néng. Tuy nhién, du la thdo dvoc
nhung khéng phdi véi ai ciing lanh.

Tac dung chinh

Lam diu vung da bi chdy néng, vét thuong hay céc loai bdng

Cé chire néing nhu mét logi thudc nhuén trang (nhya 16 héi)

Gidm héi ching ruét kich thich (IBS) va tdo bén

Tang cudng bai fiét

Nghién ctu so bd cho thdy chiét xudt tr 16 hoi trong kem dudng @m cé thé diéu tri bénh herpes

sinh dyc & nam giéi.

Mt s8 nghién cu cho thdy 16 hoi ¢ thé gip diéu tri gdu va bénh vay nén nhung cdn nhiéu
nghién ctu hon niva dé€ dua loi khuyén cho viéc st dung 16 héi nhu thé ndo dé dat duoc nhing
hiéu qud trén.

Nhing tng dung tho vi

TU lau, 16 hdi da duoc biét 16i véi khd nang lam lanh vét thuong. Khé nang cha lanh vét béng,
vét thuong hé va gidm dau da duoc ghi trong su sach tir cach day cé 10 the ky.

Truyén thuyét k& réing nir hodng Cleopatra da dung 16 hai dé duy tri vé tuoi tdn, mém mai cda lan

da.

Lich su hién dai ghi nhén viéc su dyng 16 héi la vao thép ky 30 cda thé ky 20. L6 héi la mét thanh
phdn chinh trong céc logi thudc tri chdy ndng, nhirng vét thuong nhd, kich ¢ng da va nhiéu logi vét
thuong nhe khéc.

Gan day, 16 hoi con tré nén phé bién khi dugc dua vao gel dénh rang. Tvong ty nhy ding cho
da, 16 héi trong gel ddnh réing ¢6 tac dung lam sach, lam mém loi va ¢6 tdc dung chdng khuan.

Gel 16 hsi nguyén chdt thuong duoc dung béi da 3-4 lan/ngay dé diéu tri chdy néng hay céc vét



bdng nhd. Véi céc vét bdng 1én thi khong nén béi 16 héi ma can téi bac st ngay lap toc.
Canh bdo:

Khéng dung 16 héi ddéng béi lén da va trénh su dung trong giai doan mang thai va khéng dung 16
hoi néu dang bi 1, cac bénh than, bénh tim hay réi logn nhip tim.

Trénh dung 16 héi néu bi di ¢ng véi hanh, téi hay hoa tulip

Udng 16 héi cé thé lam gidm duong huyét vi véy khdng nén udng néu dang dung cdc loai thuéc ha
duong huyét.

C6 khodng 300 lodi thuéc ho 16 héi nhung chi cé mét vai lodi trong s& dé la thyc sy 6 thé dung
cho myc dich y €.

Cé thé Gng dung 16 hsi trong diéu tri lam sang nhu sau:

Tri tdo bén: bét 16 héi, cao mét bd, bét cam thdo va té duoc; hay 16 hoi tvoi 100g, déu xanh ¢ vé
20g, dudng cét 50g ndu an.

Tri dau lung: 16 héi tvoi 50g, déu den 50g, dudng cét 100g néu &n.
Tri myn nhot - Abces: gid nhuyén cd & 1n vé ddp lén vung sung dd.

Tri rém sdy muyn: |8y nuéc cét 16 hdi tuoi thoa 1én ving da bénh.
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