CAC BIEU HIEN CUA HEN SUYEN

Nhirng triéu chimg sém ndo bdo hiéu bénh hen suyén téi phéte Khi ndo cén goi béc sie...

Triéu ching con hen:

- Thét nguc hay ép lyc 16ng nguc gia téing

- Thé gép

- Thé kho khé (tiéng rit phét ra khi thé ra)

- Ho, ddic biét la vé dém

Nhirng déu hiéu sém cho thdy 1 con hen sép bét dau:

- Bat déu ho

- Ho thudng xuyén, d&c biét la vé dém

- Cén dung 16i thudc xit théng mi

- Khong thé thé

Goi bdc si néu:

- Ban hay nguoi ndo dé dang trong giai dogn dau [én co hen. B&i bénh s& nhanh chéng tré nén
nghiém trong néu khéng duoc diéu tri nhanh va thich hop.

- Thudc hé tro thé (thudng la albuterol) khéng higu qué (khéng lam gidm triéu ching trong vong
20 phut).

- Ban hay ai d6 bi hen ma khéng thé néi tron ven 1 céu. Mét s8 cdc bigu hién khéc 16 mii loe ra,
vung da & khu vyc xuong sudn bi hit chgt vao sau méi hoi thé; méi hay da duéi méng tay tré nén
xém hay xanh xanh. Day la nhiing déu hiéu cho théy bénh nhén thiéu éxy, cén goi cdp cdu ngay
lap toc.



