VITAMIN D HAN CHE SU PHAT TRIEN BENH DA XO CUNG?

K&t qud nghién cdu cba céc nha khoa hoc thude Vién Menzies cda Australia cho théy vitamin D c6
the giop lam gidm tién trién cba bénh da xo cing.

Trudng nhém nghién ciu, gido su Bruce Taylor cho biét sy thay dai céc triéu chimg cda cén bénh
da xo céng tuy thude v&agr

K&t qud nghién cu cba céc nha khoa hoc thude Vién Menzies cda Australia cho théy vitamin D c6
the giop lam gidm tién trién cba bénh da xo cing.

Trudng nhém nghién clu, gido su Bruce Taylor cho biét sy thay déi cac triéu chirng cla céin bénh
da xo clng tuy thudc vaio cdc quéing thoi gian trong ném va thudng xdy ra véio mua xudn khi ty 18
vitamin D trong co thé & mic thép nhét.

Céc nha khoa hoc da theo dai 145 bénh nhén & mién Nam bang Tasmania va nhén thdy nhiing
ngudi 6 ham lugng vitamin D cang cao thi nguy co tai phét bénh da xo cirng cang thap.

Trung binh c@ t&ing 10 nanomole ham lugng vitamin D trong méu, nguy co téi phét bénh c6 thé
gidm 10%.

Céc chuyén gia khuyén cdo nhitng ngudi méc bénh da xo ciing nén ba sung méi ngay mét liéu
lvong vitamin D nhét dinh néu khéng méc cac bénh vé than. Viéc thi nghiém lam sang két qud

nghién cGu trén s& duoc tién hanh trén toan Australia trong nhrng néim t6i.

Bénh da xo cing c6 thé dnh hudng dén hé than kinh trung vong. Cho dén nay, cé rét it nghién
cGu vé viéc lidu vitamin D ¢6 thé lam gidm cdc triéu ching cda bénh nay hay khong./.



