LAM VIEC NHIEU CONG Bl MAT TRi

Mét nghién céu ca Anh nhan dinh, lam viéc nhiéu gio mét loc cé thé lam ting nguy co mét tri.
Nhing ngudi lam viéc it hon 41 gid/tuén thuong cé ky néng lam viéc lién quan dén tri nhé 16t
hon.

Theo nghién cu, ching ta lam viéc trong thai gian ¢

Mét nghién cu ca Anh nhan dinh, lam viéc nhiéu gio mét loc cé thé lam ting nguy co mét tri.
Nhing ngudi lam viéc it hon 41 gid/tuén thuong cé ky néing lam viéc lién quan dén tri nhé 16t
hon.

Theo nghién ctu, ching ta lam viéc trong théi gian cang nhiéu giér cang lam téing nguy co bi mét
tri hodic gidm tri nhé, déic biét la lam viéc trong nhiéu gi& cung mét luc.

Nhiing ngudi cong nhén trung tudi lam viéc hon 55 gio/tuén thuong cé nhitng ky néing lam viéc
tri 6¢ thdp hon nhiing ngudi chi phdi lam viée it hon 41 gid/tuan. Cac nha khoa hoc da ching
minh dé l& khodng thai gian t8t nhét cho nhiing ky néing lam viéc cé lién quan dén tri nhé ngdn va
tri nhé |&u dai cing nhu khd nang ghi nhé tir ngi.
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Ngodi ra, nghién ciu cing chi ra, céing thang va kiét séc vi lam viéc trong nhiéu gi& ciing lam néo

bo bi phd huy nhanh chéng. Mic dé nguy hiém nay duoc so sénh véi nhiing nguai hit thuée.

Theo khdo sat, & Anh, 56 luong ngudi lam viéc 48 gid/tuén chiém 1/8 va day la con & 16n nhét
trong khu vyc chdu Au. Chinh vivay, & Anh ciing c6 nhiéu nguai luén trong tinh trang céing théng,

mét mdi va suy kiét cd vé thé xdc 1an tinh than.

Day la k&t qud nghién ctu trong cudc khéo sét véi 2.214 ngudi Anh. Nhitng nha nghién cdu nhén
dinh, néu con ngudi ma khéng xéc dinh duoc luong thei gian lam viée trong mét ngay thi thyc sy
nguy hiém cho tri ndo, nhdt la khi ching ta buéc sang thai ky trung tudi.

Gido sv Marianna Virtanen, ngudi dén déu nhém nghién cdu tir vién St khoé cong déng & Phan
Lan dd tim hiéu vé nhirng nguei lao déng tir nhiing ndm 80 dén hién tai va nhén xét khodng 39%
ngudi lao dong lam viéc it hon 40 gid/tuén, 53% lam viéc trong khodng 41 — 55 gid/tuan va 8%
& s6 ngudi lam viée hon 55 gio/tuan.

Gido su Cary Cooper, mét chuyén gia nghién c@u vé sy céing thdng & ngudi néi thém, lam viéc
nhiéu gi& lam cho ban ludn cédm thay, lam viéc khong hiéu qud la dnh hudng déu tién. Tiép sau dé
ndo bd cla ban bi dnh hudng trdm trong. Khéng nhiing vay, khi qué céng thdng véi céng viéc,
thai d6 séng va céch cu xu véi nhitng ngudi xung quanh ciing gidm di, dnh hudng rét nhiéu dén
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céc mdi quan hé cia ban.



