VITAMIN TONG HOP CO THE GIUP TANG TUSI THO

K&t qua nghién cu cda céc nha khoa hoc tai Vién nghién cdu Y hoc quéc gia My cho théy vitamin
téng hop cé thé gitp ndng cao tudi tho & phy nit, théng qua viéc bdo vé phén duéi cia ADN
khéng bi ngén lai trong qud trinh phén bao.

K&t qua nghién cu cda céc nha khoa hoc tai Vién nghién cdu Y hoc quéc gia My cho théy vitamin
t8ng hop cé thé gitp ndng cao tudi tho & phy nit, théng qua viéc bdo vé phén duéi cia ADN
khéng bi ngén lai trong qud trinh phén bao.

Hoa quéd chira rdt nhiéu vitamin cé ich.

Theo cdc nha khoa hoc, viéc phdn dudi khong bi ngén di 6 thé gitp bdo vé t& bao ADN méi va
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gidm cdc dnh huédng cia tudi téc.

Cdc nha khoa hoc da thu thép, nghién cu théng tin vé viéc st dyng bé sung vitamin trong khodng
th&i gian 12 ndm, mdu mdu va xét nghiém ADN cuia gén 600 phy ni, bao gém cé nhiing ngusi
bi ung thu vi.

K&t qud cho thdly phén dudi ¢6 téc dyng bdo vé& & AND cda nhitng phy ni khéng su dyng vitamin
t8ng hop ngdn hon 5,1% (tc la khodng 10 ném) so véi nhitng phy ni ¢6 st dung logi thuée nay.

Tuy nhién, d& di dén két luain viéc s dung b sung vitamin t8ng hop cé mé&i lién hé véi vigc lam
chaém lai qué trinh |&o héa thi con can nghién cu thém, du céc nghién ctu truée day da ching
minh duoc méi lién hé gitra viéc phan dusi ADN ngdn hon véi ty |& to vong va mdc céc bénh kinh
nién cao hon./.



