KHONG KHi BAN MAT 3 NGAY GAY DOT BIEN GENE

Hit thé khéng khi & nhiém trong thoi gian ngdn cé thé khign vai gene bién dai. Téc déng nay lam
t&ing nguy co méc ung thu va nhiéu bénh khéc theo cac nha khoa hoc ltaly méi céng bé.

Céc chuyén gia vé cdng nghé sinh hoc ¢ng dung cda D
Hit thé khéng khi & nhiém trong thoi gian ngdn cé thé khign vai gene bién dai. Téc déng nay lam
t&ing nguy co méc ung thu va nhiéu bénh khéc theo cac nha khoa hoc ltaly méi céng bé.

Céc chuyén gia vé cdng nghé sinh hoc ing dung cda Dai hoc Milan (ltaly) tién hanh thu thép méu
mdu cba 63 cdng nhén lam viéc trong méi trudng day khéi byi cia mét nha méy luyén thép gén
thanh phé Milan. Viéc ldy méu duoc thyc hién truéce khi céng nhan buéc vao nha mdy va duoc
l3p lai trong nhiéu ngay sau dé.

Sau khi phan tich ADN trong méu méu, cdc nha khoa hoc nhén thdy 4 gene cda nhiing ngusi
tham gia cuéc nghién ctu da thay ddi. Diéu dang chi y la vai cdng nhan méi vao nha méy duoc 3
ngdy, song cing khéng tranh khéi téc déng tvong ty nhu nhitng ngudi da lam viéc ldu nam. Phat
hién cho thdly céc nhan 18 ¢6 hai trong méi trudng cdn rét it thoi gian dé géy nén hién tuong "lap
trinh lai" & gene - mét trong nhirng nguyén nhéan khién nguy co méc bénh gia tang.

Tién st Andrea Baccarelli cia Dai hoc Milan, cho rdng tdc déng tvong ty cling xdy ra & nhiing
ngudi sdng tai céc thanh phé cé béu khong khi 6 nhiém. Song do ndng dé hat siéu nhd trong
khéng khi tai do thi thdp hon hang chyc lan so véi nha mdy luyén thép nén sy bign ddi gene dién
ra trong nhiéu thdng hodc nam.

Hat siéu nhd trong khi quyén gdm phén t& kim logi, byi va muéi than. Ching cé thé chui séu vao
phdi. Sy phoi nhiém véi hat siéu nhé c6 thé gay nén cdc bénh & duong hé hédp, cac bénh lign
quan t&i tim va ung thu phéi. Cho téi nay céc nha khoa hoc méi chi biét rét it vé co ché gay bénh
cua hat siéu nhd.

Theo Baccarelli, céc gene trong co thé ngudi duoc sép xé&p thanh céc nhém khdc nhau trong mét
qud trinh c6 t&n “methylation”. Khi hat vi mé lot vao co thé, ching lam kim ham qué trinh sép xé&p
gene khién s& luong nhém gene gidm. Do gene sdn xuét protein nén lugng protein (rét quan trong
dsi véi ADN va co thé) ciing gidm theo. Céc nha khoa hoc phét hién tinh trang suy gidm nhém
gene & céc bénh nhan méc ung thy phéi.



