7 LY DO BE USNG NUOC DUA

Nuéc dira la sén phdm hodn todn tr thién nhién, khong chét bdo qudn, khéng chét phuy gia (tao
huong vi, tago mau). N6 gidu dinh dudng hon céc logi stva vi khéng chia thanh phén cholesterol,
hau nhu khéng c6 chét béo, it chat duong v&a

Nuéc dira chira céc hén hop hu co gitp téing cudng ste khde & céc mét sau day:

1. Giir than nhiét co thé mdt va & nhiét dé thich hop. Nuéc dira b sung chét luu ty nhién cho co
the, nhét la sau khi tap thé duc, lam can bdng néng dé pH va lam gidm nguy co ung thu.

2. Mang chét dinh dudng va éxy dén cdc t& bao. So véi nhiéu logi thire udng khéc thi nuéc dra
non rdt gidu chét dién phan va kali, giop diéu hoa huyét ap va chic nang tim.
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3. Néng cao sy trao dbi chét cia co thé, givp gidm cén va kiém sodt bénh tiéu dudng.

4. Téng cudng hé mién dich, giop co thé chéng lai nhiéu logi vi khudn va virus nhu cdm, myn gidp
va HIV.

5. Gidi déc. Néu ban dang bi khé chiu sau khi udng ruou bia, s& khéng cé gi giop ban thay dé
chiu nhanh béng viéc udng nuéc dura.

6. Gitp luu théng méu va lam sach dudng tiéu héa.

7. Lam tan si thén va sdi duong niéu, gitp dé dang bai tiét séi ra khdi co the. Nuéc dira con la
gidi phép mang lai hiéu qué nhanh chéng cho cac van dé vé dudng tiét niéu.
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