THE DUC CUONG DO CAO LAM GIAM KHA NANG CO CON

Nhiing cé gdi qué néing nd trong phong tap thé duc ¢é nguy co bi tryc tréic vé sinh né cao géip 3
lan, mét nghién ctu vira céng bé.

Trong khi cdc chuyén gia déu déng y rdng rén luyén thén thé & méc dé vira phdi mang lai nhirng
loi ich to lén cho stc khde, thi

Nhirng c6 gdi qué néing né trong phong tép thé duc ¢ nguy co bi tryc tréic vé sinh né cao gép 3
lan, mét nghién ctu vira céng bé.

Trong khi cdc chuyén gia déu déng y rdng rén luyén thén thé & méc dé vira phdi mang lai nhirng
loi ich to l6n cho st khde, thi ho cling tin rdng d& mang thai duoc, co thé can mét lvong "nhya
song" rét lén.

Tap thé duc cudng dd cao &nh hudng dén khd néng sinh né cia chi em. Anh: DailyMail.

Nhém nghién ctu tt Dai hoc Khoa hoc va Ky thuat Na Uy da tim hiéu 3.000 phy ni, hdi ho vé tan
50, thoi gian va cuong dé luyén tap than the tir ném 1984 va 1986.

Trong 10 n&m theo d&i sau dé, nhirng ngudi nay duoc hdi vé viéc mang thai cda minh, DailyMail
cho biét.

Sigridur Lara Gudmundsdottir, trudng nhém nghién céu, cho biét: "Trong s6 tét cd phy ni nay,
ching 16i tim théy hai nhém cé nguy co vé sinh tang cao. Ho la nhitng ngudi luyén tap hau nhu
méi ngdy, va nhirng ngudi tap dén khi kiét sic. Nhirng ¢6 gdi két hop cd hai yéu 18 nay thi cé
nguy co vé sinh cao nhét".

Ngay c& khi da tinh dén nhiing y&u t6 khdc nhu tui tdc, cén nding, tinh trang hén nhan, théi quen
hot thude, cdc 56 lidu cho thdy nhiing nguoi tap the dyc tich cyc nhat thi cé nguy co vé sinh cao
gdp 3 lan nhitng ngui luyén tép vira phdi.

Nhém nghién ctu cling cho biét cdc ¢6 gdi tré dé t8n thuong hon truée nguy co nay.

Trong s& nhiing nguoi duéi 30 tudi tap luyén nhiéu nhdt, 25% trong s6 ho khéng thé thy thai trong



nam ddu tién, so véi con s8 trung binh chi la 7%.

Tuy nhién, nhém nghién ctu ciing cho biét dnh hudng tiéu cyc nay duong nhu khéng kéo dai vinh
vién. "Hau hét nhitng nguai luyén tap néing nhoc nhdt trong nhitng ndm 1980 thyc ra lai hdu hét

cé con trong nhirng ndm 1990".



