THUYET NGUYET Y HOC VA NGUYET SINH HOC

Truyén thuyét cla céc dén tdc trén thé gidi ti lau da quy két mat trang | nguyén nhén cda nhiéu
van dé trong thé gidi ty nhién. Cac nghién cdu méi déy ciing thira nhén mét trang cé dnh hudng
rét lon dén cude séng cla con ngudi trén tréi dat.

Khoa hoc hién dai dang c& géng tim higu sau hon vé sy dnh hudng nay déng thai dé cao thuyét
"Nguyét y hoc" va "Nguyét sinh hoc" - t&c nhin tréing dé chira bénh va dya theo nhip trang dé dé
s6ng khde.

"Thoi khéa bigu" cho méi tuén tréng

Thuyét “Nguyét y hoc" va "Nguyét sinh hoc" ma céc nha nghién cru Anh, My va Ba Lan dua ra
mé&i ddy cho rdng méc dé dnh hudng cla mét tréing dén con nguoi phy thudc vao méi thoi digm
tréing xudt hién trén bau troi. Vivéy ching ta nén dya vao do [én nhd, khuyét tron cla trang dé
lap k& hoach cho céc hoat déng séng cing nhu thyc hién nhiing liéu phép chira bénh phu hop.

Theo d6, truéc khi trang xudt hién trén bau troi, c6 khodng 3 - 4 ngay ching ta khéng nhin thay
né. Day lai chinh la giai doan mét trdng cé &nh hudng déic biét [én dén co the séng cda ching ta
mdc du khéng phdi ai ciing dé dang nhén ra. Trong khoding thoi gian nay, co thé ¢é khd néng tay
sach nhiing gi t6i t& nhét, bét ddu tir cdc chét doc hai déi véi co thé nhu tocxin, cho dén nhiing
théi quen gdy hai dén stc khde théng thuong nhu hit thudc 16 va nghién rugu. Vi véy néu ngudi
ndo ¢6 y dinh cai rugu hay bd thudc I& thi nén chon bét ddu vao thoi diém nay. Day ciing la thoi
gian rét thudn loi dé s dung ligu phdp nhin déi chira bénh.

Quy luéit cda tuén tréing c6 dnh hudng dén cudc sdng con ngudi.

Trong nhitng ngay dau tién khi trdng ludi liém xuét hién, co thé con ngudi & vao thoi diém thdp
nhét cia hogt déng séng. Hé théng mién dich cla ching ta rdt y&u ét var ching ta thudng cé xic
cdm so hai, lo ldng va trém cém rdt khé gidi thich. Giai doan nay co thé nhu duoc gidi tda dén
khdi sirc nding dai tich lby trong thoi gian truée dé va chuan bi bét ddu mét cude séng méi.

Giai dogn mat trang 16n dén 1én la giai dogn céc liéu phép héi phuc sic khde cé higu lyc cao hon
rét nhiéu so véi bat ky mét giai doan ndo khéc. Trong thei ky ndy, cing gia téing tdc déng cda cac
ligu phdp chra bénh man tinh, dé hdp thy vitamin va mudi khodng, déc biét la cac nguyén 8
magne, canxi va st. Day ciing la giai doan 18t nhéat dé st dung cdc logi kem xoa mét dudng da
chéa vitamin, chdng nép nhan va céc liéu phdp dudng da khdc. Tuy nhién, khéng phdi moi th
déu yén &n: khong chi gia tang higu lyc cda thusc ma con gia ting cdc hinh thie khéc nhu ngd
déc hodic hdy hogi cda thyc phdm. S& dat dén cuong dé cao nhét so véi tudn trang khéc, trong co
thé dién ra qué trinh tich Iy m& va do dé cén phdi ddc biét chd y theo dai sy ting trong.

Tuén tréing the hai bat ddu tir ngay khi toan b phan chiéu séng cia mét trang chiém khodng nua
vanh tréing. Néng luong cda co thé tiép tyc gia téing: ching ta cdm thdy khde hon, linh hogt hon,
cdm xdc hon. Stc lyc cda co thé tién dan dén dinh diém. Céc viéc quan trong nhdt lién quan hogt
déng s8ng nén tién hanh trong nhiing ngay nay.



Dén giai doan tréing tron la thoi diém chuyén ti tich 10y ndng lvong sang thoi diém tiéu tan nhanh.
Trong nhitng ngdy ndy, nguén néng lvong chua duoc tigu thy cé thé trd nén khong kiém sodt
duoc. Ngudn ndng luong du thira lam cho ching ta khé ngu. Chinh veo thoi diém trang tron,
nhiéu ngudi thudng bi chiing mét ngd hanh ha.

Nhu thuy triéu ngoai dai duvong, giai doan tréng tron cda mat tréng da géy ra trang thai "thdy
triéu mdu", "thdy triéu sinh hoc" trong co thé con nguoi. Nhiéu danh y nhén thdy nhiing céy cé
lam thudc dugc thu héi vao nhitng ngdy trang tron cé tac dung 18t hon so véi nhitng ngay truéce
hogic sau d6. S6 ligu cho thdy trong dip tréing tron, 6 bénh nhén can dén tu véin béc s tang so véi
thoi gian khéc. Tréing thuong tudin va tréing tron ciing la thoi diém bénh gout va bénh hen tén cong

vao co thé manh mé nhét.

Tréing tron cing chinh ld mdt nguyén nhén géy nén nhiing kich thich than kinh dén khing hodng,
bi r&i logn va mét théing bdng tir dé déan dén hau qué la lam trém trong thém cdc ching bénh thén
kinh var la nguyén nhan tryc tiép cda nhiéu vy tai nan, ty to, ngd sét, pham 16i... Vivéy, khi giao
tiép véi moi ngudi trong nhiing ngdly ndiy céin phdi c& géng binh finh hon, khéng nén dién gidi to
tiéng, ciing khéng nén tranh luéin vé& nhiing vun vat. Khéng nén tién hanh nhitng céng viéc doi héi
phdi cé nd lyc cao vé théan kinh. Nén lam nhirng céng viéc binh thuong va don diéu.

Vdo tuén trang khuyét dan, cdc ligu phdp thu gidin s& cé higu qud hon so véi céc thoi diém khéc
dé gidi téa tam ly va dao théi chat déc khdi co thé. DI ligu tr 140.000 ca sinh né tai New York
(My) cho thdy, thoi gian thy thai cao diém roi vao tuén cudi cung cda chu ky mét tréing. Céic nha
khoa hoc cho rdng thoi diém sau trdng tron cé téc dong thic ddy sv rung triing & phu ni. Cac logi
thudc chira bénh bding céy cd ciing ¢ hiéu lyc 8t trong thoi gian ndy. Vao nhirng ngay tréing
khuyét dén, duong nhu céc ligu phdp phéu thuat cé co héi dat duoc két qué cao hon va sy héi
phuc co thé cting nhanh hon sau khi ma.

Trang khuyét dan la thoi ky 18t nhét dé tay sach da va logi bé chdt déc. Trong nhitng ngay tréing
khuyét, thic dn duoc tiéu thy kém hon ngay thuang. Céc chét tay réa s& tham nhép séu hon va do
d6 chat ban dé bj tay ria hon. Khi gidt chi can it bot gidt. Thoi ky tréing khuyét dan ciing la thai ky
con ngudi dé hiéu rd hon céc sy 8 xdy ra va xem xét lai quan diém. Céic cude gdp g& mang tinh
than thién va tinh than hon & mang tinh xdc cdm. Trang cang khuyét dan dén tuan thi tu thinding
luong cla co thé ching ta cling bét ddu can kiét. Con nguoi s& cdm thdy it linh hoat hon, bét déu
cdm thdy mét mdi gidng nhu qud trinh héa gia dang dén. Con ngudi du vén lam viéc binh thuong
nhung s& khéng hao hing. Thoi ky nay, con ngudi duang nhu bét ddu tong két lai nhirng gi da
trai qua.



