NHAN BIET BE B| SUY DINH DUONG

Tré tr mét tudi trd 1én, binh thuong sé c6 s6 do vong tron cdnh tay 16n hon 13cm. Né&u bé bi suy
dinh dudng do thiéu protein thi co canh tay bi teo nén dudng kinh vong cénh tay s& nhé hon 13.

Anh minh hoa: Sheknows.com

Suy dinh dudng la hdu qué cda mét thai gian dai tré khéng duoc an day dd théc &n céu tao co
the, dé la chét protein (la chét cé nhiéu trong thit, cd, tring, sira, tdm, cua, lvon, Sc, &h...). Bénh
thuong géip & nhiing tré trong giai doan cai stra me, hodc giai dogn tré bét ddu &n bé sung (&n
dam) bdng nhiing thic &n bdng gao, ngd, duong... ma thidu di logi thire én cé chia protein.

Ddu higu chinh cda ching bénh nay la teo céc nhém co nén ngudi ta cén ¢ vao sy phét trién cda
cdc nhém co dé phdt hign va dénh gid tinh trang suy dinh dudng (tré tir 1 tusi tré Ién, binh thuong
s& c6 s8 do vong tron cénh tay 16n hon 13cm).

N&u tré bi suy dinh duang do thiéu protein thi co cénh tay bi teo nén dudng kinh vong cénh tay s&
nhd hon 13cm. Truong hop suy dinh dudng thé ndng thi duong kinh vong tron cénh tay gidm
xudng duéi 12cm.

Ngodi cdc ddu hiéu chinh nhu trén, tré em suy dinh duéng do thiéu protein con bi bién mau da va
mau téc. Nhém co & canh tay, & dui, & cdng chan bi teo. Cé cdc vét trot loét trén da... B6 mat tré
tréng 6 vé by bdm vibj phu nhung nét mét tré tréng séu néo, rét dang thuong.

N&u phét hién sém déu hiéu suy dinh dudng do thi€u protein thi viéc can lam déu tién la tang
cudng protein trong ché do @n cda tré bang céch cho tré dn nhiéu biva trong ngay, méi bra déu
c6 4, thit, tring, stra... Dong thoi dua tré dén co s y & dé duoc khdm, xéc dinh mice dé suy dinh
dudng dé cé céch diéu tri thich hop.



