DAU HIEU PHAN BIET SOT XUAT HUYET VA CUM HIN1

N&u bi sét cao lign tuc, udng thuéc ha st chi duoc thoi gian ngén lai sét cao thi bénh nhan ¢6 the
bi s8t xudt huyét. Con néu st kém theo biéu hién viém hong, ho thi nhiéu khd néing la com HINT.

Tai Vién Céc bénh truyén nhiém va nhiét déi quéc gia, mdi ngay cé khodng 650 bénh nhan dén
kham, trong dé 200 truéng hop la nghi ngd com HINT, con lai chd yéu la sét xudt huyét.

Tién sT Nguyén Van Kinh, Vién trudng cho biét: "Trong ngay déu tién, khé phén biét 2 bénh nay vi
déu cé bigu hién chung la s6t. Khong thé lam xét nghiém PCR dé phan logi cim HINT vi hién chi
xét nghiém cho d&i tvong nguy co cao, lam céng thirc méu ciing s& khé dé phan loai sét xuét
huyét vitiéu cdu chua ha".

(Anh minh hoa)

Tuy nhién, theo tién si Kinh néu la s6t do s&t xudt huyét thi thudng sét cao ngay, lién tuc con do
cum thi thuong rdi réc va kém theo bigu hign viém hong, ho.

Khi dung Paracetamol d& ha nhiét, néu la sét xudt huyét thi chi ha nhiét duoc trong thai gian ngén,
sau dé 1iép tyc s6t cao con véi cim thithdi gian ha nhiét kéo dai hon.

"Véi bénh nhdn sét xudt huyét, béc st cé kinh nghigém c6 thé phét hién da nguoi bénh xung huyét
ndng né hon, a@n tay vao thdy quang dé rd rét", tién si Kinh cho biét.

Ciing theo tién s7 Kinh, bénh dé& phan biét hon vaio ngay the 2,3.

Véi com, ngdy th 2 bénh nhan bét ddu xudt hién triéu chirng cda viem hong, nhiém trung duong
hé hép trén. Truong hop nding c6 thé thdy dau tic nguc, khé thé.

Nguoc lai, véi bénh sét xudt huyét thi s6t cao lién tyc tr 2 dén 7 ngay. Ti ngay th 2 tré di bénh
nhén da cé biéu hién xudt huyét du la i thigu. Céc ngay sau, triéu ching rd rang hon. Mét s&
ngudi cé thé chdy méu chén réng, chdy mdu cam, hodc chdm xudt huyét duéi da. Phy nir xudt
hién hanh kinh sém hon chu ky binh thuéng, ky kinh kéo dai hon binh thuong. Néu dén co sé y 1
c6 thé lam xét nghiém mdu xem luong tiéu cdu ha dén mic ndo.

Tién si Nguyén Hong Hd, Vién phé Vién céc bénh truyén nhiém va nhiét déi quéc gia ciing cho
biét, bénh nhan dén kham bi sét thuong lam 2 xét nghiém dé sang loc bénh la test com nhanh va
cdng thire mdu.

"N&u lam test nhanh ma duong tinh thi véi tinh hinh dich HINT lan tran nhy hién nay s& diéu tri
bang Tamiflu. N&u lam cong thirc méu ma théy tiéu cdu ha thila sét xudt huyét", tién si Ha cho
biét.



N&u cd 2 céch nay vén chua phén biét duoc bénh thibdc st s& hen bénh nhan kham lai véo ngay
tht 3-4 (c6 diéu kién thi 1-2 ngay kham lai), khi d6 céc triéu ching ciing rd rang hon. Néu la st
xudt huyét thi ti€u cdu s& ha, néu la com c6 thé bién ching viém phai (hodc bénh nhén khéi bénh
chi sau 2-3 ngay).

"Viéc lam test cdm nhanh chi xac dinh dugc la tuyp com A hay khéng, hon niva ty 18 chinh xdéc
ciing khéng cao nén test nay chi d& hé tro chén dodn cia bdc si. N&u bénh nhén ¢é biéu hién
bénh cdnh lam sang cim rd rang thi sé duoc diéu tri bang Tamiflu ngay”, tién si Ha cho biét.



