Bl GOUT HAY VIEM KHOP?

Xet nghiém ma cach déy 2 tuan cho thély ham lvong axit uric trong mab cua 18i cao nhung chua

déh muc nguy hiém. Nhung cac khop ¢6 tay thi'biéh dang vathinh thoang, ngoh cai tay trai va*
mat ca’chén trai lai sung 1én.

Xet nghiém ma cach déy 2 tuan cho thély ham lvong axit uric trong mab cua 18i cao nhung chua

déh muc nguy hiém. Nhung cac khop ¢6 tay thi'biéh dang vathinh thoang, ngoh cai tay trai va*
mat ca’chén trai lai sung 1én.

Nhiéu nguoi bao t8i bi viém khop nhung khi tra trén internet, t6i duoc biét ham lvong axit uric

trong mau cao labigu hién cua bénh gout. Téi rét béi réi. Lidu xet nghiém mau co'thé nham |8 n gi®
do’khéng?

Tra'loi:

Hién tvong khop sung bigh dang thuc su la'mét bigu hién dién hinh cua bénh thap khop; con

ndng dé axit uric frong mau cao thilién quan voi bénh gout. Téi nghi™ la"xet nghiém mau khéng

co’sai sot gi'ca. Ban dd” bi gout va'no'gdy anh huong toi khop.

Chuhg ta thuvong lién tvong gout voi dau khop ngoh chén cai. Thuc t& déy chi'la'mét dau higu phd'
biéh, duoc don gian hoa cho d& hiéu boi vibét ky khop nao trén co thé ci” ng co'th& bi anh

huong, va'do’la'mét phén cua gout, duoc goi laviém khop ngoai bién ma’'co’'the xay ra cung mét

luc o' cd tay, khuyu tay, bah tay, dau géi, héng. Va'hién tvong nay thuong bi hiéu lam la'viém

khop.

Ngoh chén cai sung do'chi’ la'mét déu higu duoc dién hinh hoa khi noi v& bénh gout.

Gout di& n ra khi co th& khéng the thai loai axit uric, mét phu phém phat sinh trong qua’trinh tiéu
hoa. Muc d8 axit uric tdng cao trong hé théhg va'co'the’ géy viém nhi& m khop cép voi cac bigu
hién sung, dau dv~ déj vakhop sung do.

Bénh lién quan voi cac thuc pham qua™“chét”. Khi nhu™ ng thuc phém nay phén huy trong hé tiéu
hoa, chung s€" san sinh mét lvong loh axit uric. Vay nén, méc du'gout co’lién quan voi gene
nhung no’la'mét bénh do 161 séhg qua’no du.

Viém khop co'xu huohg anh huong toi toan bé, co the chu’khéng phai la'mét phia (nhy cua ban la®
bén trai). No'khéng phai do su tac déng cua méi truong nhu ché’dd dinh duo™ ng mala’do hé
mi& n dich qua’“tich cuc”. No'khéng chi’anh huvong déh khop ma'con tac déng lén da, thén, mat
va'tham chi'laphéi.



Mét xet nghiém ma voi cac chi’sé'khac se” cho biét chinh xac do’co’phai labénh viém khop hay
khéng. Theo phah doah cua 16i thibac si” moi chi’lam xet nghiém chén doah bénh gout.

biév tri gout dung khahg sinh chéhg viém nhu diclofenac hay indomethacin va'cat loaj thuse giam
sung dau trong mét & ngay nhét dinh. Ngoai ra la'thuéc giam axit uric trong mau. Khi nad néng
dd nay v& ' muc binh thuong thi'gout s théi téh cdng cac khop.

Giam cac chét ¢én la'mét trong nhu™ ng cach chéhg su téih cdng cua gout.



