80% VIEM HONG LADO SIEU VI

Thay d8i thoi tiét, byi, khéi thudc, ruou... khéng phai la nhiing nguyén nhan chinh gay viém hong.
Boi 80% trudng hop viém hong la'do siéu vi. BS Tran Nguyén Khéi, chuyén khoa Cép 1, Bénh vién
Nhi déng 2, TPHCM, s& gidi ddp mét s6 thdc méc xung quanh cén bénh n&agr

Thay d8i thoi tiét, byi, khéi thudc, ruou... khéng phai la nhitng nguyén nhan chinh géy viém hong.
Boi 80% trudng hop viém hong la'do siéu vi. BS Tran Nguyén Khéi, chuyén khoa Cép 1, Bénh vién
Nhi déng 2, TPHCM, s& gidi ddap mét s6 thdc mdc xung quanh cdn bénh nay.

Nhiéu ngudi cho rdng viém hong do siéu vi khéng cdn uéng thudc ciing ty khdi. Diéu dé ¢ ding
khong?

Viém hong do siéu vi con goi la bénh viém hong va’'gdp nhiéu nhét la tré nhé.

60% viém hong la do siéu vi nhu Adenovirus, RSV... 30% do siéu vi khuan, 10% do nhiing nguyén
nhan khéng phdi viém nhiém.

Khéng phdi trudng hop ndo ciing tu khdi bénh. Chi trong diéu kién ly tudng nhu vé sinh t&t, stc dé
khang cda co thé 18t, khéng bi bsi nhidm vi khuan, bénh s& ty lui sau 5-7 ngay. O giai doan bai
nhiém, khéng duoc chiva tri kip thoi, bénh cé thé géy ra nhiing bién ching nguy hiém.

Cé phdi bénh thuong xdy ra nhiéu vao mua lanh2 Ddu hiéu ndo gitp nhén biét co thé bét dau
nhiém bénh?

Thoi tiét am thép, khéi bui, 6 nhiém... khién vi khuan déc hai d& xém nhép vao duong hé hdp.
Viém hong do siéu vi thuong bét dau bang sy nhiém siéu vi, tiép dé la sy béi nhiém céc tap khuan
khéic, thuong la cdc vi khudn hoi sinh c6 sén trong hong nhu lign céu, phé cdu... lam bénh néng
hon.

Ban ddu, & giai doan nhiém siéu vi, ngudi bénh thuong sét vira, ngudi én lanh, nhic ddu, mét
mdi, kém &n. Ngodi ra, hong cé cdm gidc khd néng, dan dén tré nén dau rét, khé nuét, giong néi
bi khan nhe. Nguai bénh cé bigu hién cdm cdm nhu: ho tirng con, ho khan hodic ho cé dom nhéy,
kém chdy mii nhay va tdc mi.

O giai doan bai nhiém vi khudin ngudi bénh sét cao, méi khé, toan b niém mac hong dd, amidan
sung to dé va cé xudt tiét.

Nhiéu truong hop, xuét hién hach & géc ham sung nhe va hoi dau. Dén giai dogn nay, bénh kéo
dai va doi hdi phdi duoc diéu tri khéng sinh kip thoi, han ché cac bign chiing cé thé xdy ra.

biéu dé c6 nghia la khi bét déu bi viem hong, ching ta phéi dung khéng sinh ngay?

Véi ngudi l6n va tré nhd, van dé cé dung khang sinh hay khéng cén ¢é sy chi dén cda béc si.
Khdng sinh chi dung khi nguai bénh cé ddu hiéu nhiém khudn ré hodic chua logi trir duoc nguyén
nhén bsi nhiém vi khudn. Bdc si s& chon lya khéng sinh theo két qué vi sinh, méc do trdm trong
cla bénh, tién su s dung khdng sinh...

N&u viém hong do siéu vi théng thudng, ngudi bénh khéng can diéu tri khang sinh dy phong. Néu
do bsi nhiém vi khudn, bdc si s& chi dinh khéng sinh cy thé.

Vén dé quan trong nhdt van la phong bénh bdng cach ddm bdo vé sinh sach s& trong &n uéng,
sinh hoat, deo khau trang khi ra duong. Mét ché d6 dinh duéng day du ciing gilp téng sic dé
khéng cho co thé. Tré nhd cén duoc bt me sau sinh, ching ngtra dédy di va ddm béo dinh dudng
theo |¢a tudi.






