SONG DIEN THOAI DI DONG CO THE GAY LOANG XUONG
Mat nghién cu do tién si Tolga Atay va céc déng nghiép Truong Dai hoc Demirel (Thd Nhi Ky),
dai két luan: Tiép xic lau ngay véi séng dién i cla dién thoai di déng cé thé lam loding xwong, téc
dong tiém tang dén két qud phéu thudt sau ghép xuong.
Mat nghién ctu do tién si Tolga Atay va céc déng nghiép Truong Dai hoc Demirel (Thd Nhi Ky),
dai két luan: Tigp xic lau ngay véi séng dién i cla dién thoai di dong cé thé lam loding xwong, téc
dong tiém tang dén két qud phéu thudt sau ghép xuong.
Nhém nghién cu do mét d6 xuong vanh trén xuvong chéu & 150 nam giéi. Nhirng ngudi nay
dung dién thogi va mang dién thoai & thét lung.
Ho tién hanh do bdng ky thugt dual x-ray absorptiometry, tvong tv ky thuat do mat dé xwong &
nh@rng bénh nhén lodng xuvong va céc chirng bénh vé xuvong khéc.
D6 day cla xuvong duoc so sénh & 122 ngudi dan 8ng mang dién thoai bén phdi, 28 ngudi mang
dién thogi bén trai, va nguoc lai. Nhitng ngudi nay mang theo dién thoai trung binh 15h méi
ngdy, st dung di déng trung binh 6 n&m.
K&t qud cho thdy mét sy gidm nhe mat d6 xuong & cénh héng, noi nhirng ngudi ndy mang dién
thogi. S8 liéu thang ké khong cho thély nhiéu khdc biét dang ké, va khong cham mic loding xuong
nhu nhirng bénh nhan mdc ching loding xuong.
Tuy nhién, nhém nghién cu nhdn manh rdng, nam giéi tusi trung binh 32 s& xuét hién nguy co
loéing xwong véi nhiéu hdu qua vé sau. K&t qud nghién céu néu lén khé nang bét loi d&i véi mét
dd cba xvong do sy tac déng cla séng dién tir phét ra tir dién thogi di déng.
Khung xuong chdu la nguén cung céip xuong chinh cho ghép xuong, vivay bét ky sy syt gidm mét
dd ndo clia xuong cling ¢ dnh hudng quan trong dén sy phyc héi sau phéu thudt.
Atay va céc ddng nghiép két luan: “Tét hon hét, hang ngay ching ta nén dé dién thoai cang xa co
the cang tot”.



