5 BENH DI TRUYEN CO'THE PHONG NGUA

Theo catc nghién ciu tai My, c6 logi bénh lién quan mét thiét voi di truyén. Mac du khéng the ngua
bénh hoan toah nhung néu biét cach se” giup cac thé'hé sau giam duoc bénh.

1. R6i loan thi luc

Cén thi, loan thi va thi lyc kém thudng cé tinh di truyén. B& me déu can thi thi nguy co tré bi lay
truyén cén thi la 25-50%. Gene loan thi néu chi c6 & ngudi me thi ciing chi con trai cé thé méc
bénh nay, ti & la 50%.

Can ludn chu’y'thi luc cua con. Ngoai viéc day con cai thoi quen giv™ gin thi luc thi‘can lvu y cac
bigu hién la. Néu thay con tré kéu dau déu, doc sach, xem tivi hodc di hoc vé c& nheo mét, chdy
nuéc mdt thi nén dem con t6i vién mét dé kiém tra.

2. Bénh man ngta

Bénh mdn ngtra gidng nhu dj tng, ti'lé di truyén la 50%.

Trong tdt cd céc logi bénh di tng, chi ¢é6 bénh man nga la phdt bénh trong thai ky tré so sinh.
N&u bd me phét hién trén mat, trdn, khuyu tay va déu géi cda tré da bi khé ngra, cé nét dé thinén
lap toc dua tré di vién da liéu kham.

Ngodi ra, mét nghién ctu cla trudng dai hoc Munich-Déc da phét hién, bd me li thén hodc séng
xa nhau, nguy co ré mdc bénh mén ngta ting gép 3 lan.

3. Dau nua déu

N&u bs hodc me cé ching dau nia déu, nguy co con cdi méc bénh nay la 50%. Néu cé bs va me
déu c6 ching nay thiti [& di truyén cang cao.

Ching dau na dédu bao gém dau phia truéc déu hodic hai bén déu; thay gai ngudi, budhn nén va
s¢ anh séng, so &m thanh.

Ching bénh nay thuong bac phdt khi tré khodng 8 tudi trd lén.

4. Bénh dudng rudt

Mét nghién ctu cda trvdng dai hoc Sydney (Uc) cho théy: nhitng ngudi ¢6 héi ching vé duong
rudt thi con cdi hodc ho hang gén ciing d& méc bénh nay.

Bi&u hién dién hinh la dau bung, co giat hodc téo bén va dau bung di ngoai thay nhau xudt hién.
N&u béc sy chan dodn la ban dé méc logi bénh nay thiban nén thic giuc va dén déc con cdi cla
minh thay ddi |6 s&ng, &n nhiéu thyc pham giau vi khuan ¢6 loi cho co thé.

5. Tam trang chén nén

N&u trong dong ho cé nguoi bi bénh trdm cdm, dién logn thibs me cén chd y cac biéu hién o’ con
minh. Khi th&y thai dé budn byc, lo ldng, chdn nén, tinh thdn khéng téap trung va chén &n thinén
kip thoi “cdu ciu” béc sy.



