GENE - TAC NHAN GAY BENH TAM THAN PHAN LIET

TU lau nay, céc nha nghién ctu y hoc da tranh cdi kha nhiéu vé nguyén nhén dan dén can bénh
t&m than phan liét, t&n khoa hoc la Schizophrene.

TU lau nay, céc nha nghién ctu y hoc da tranh cdi kha nhiéu vé nguyén nhén dan dén can bénh
t&m than phan liét, t&n khoa hoc la Schizophrene.

Theo thng k&, 100 nguai thicé 1 ngudi méc phdi cén bénh nay, véi nhirng triéu chimg khéng 6n
dinh, déc trung bdi nhirng réi loan trém trong cba hanh vi va tv duy, chdng han nhy éo gidc,
hoang tvdng, suy dién, song khép kin...

Can bénh nay thuong thé hién r3 vao khodng cudi thoi ky thiéu nién hodc déu thoi ky trudng
thanh.

Truée day, ngudi ta cho rdng céin bénh nay xudt phdt t nhiing réi loan quan hé gitra cha me va
con cdi, m&c du nha tam ly hoc ngudi Dic Sigmind Freud da thén trong khéng qué luu y dén diéu
dé.

Méi day, giéi khoa hoc dé tién hanh 3 céng trinh nghién ctu quéc t& dya trén mét s6 luong bénh
nhén rét lén. Céc cdng trinh nghién cdu ndy d& xéc nhén tam quan trong cda céc yéu 18 di truyén
trong qud trinh hinh thanh c&n bénh.

Mét so dé phic tap

Hai cdng trinh nghién cu dau dang trén tap chi Nature, lén luot thyc hién trén 1.433 va 3.391
bénh nhan réi dem so sanh k& qué véi s6 luong tvong ty nhitng ngudi di ching khoé manh.

C6 réit nhidu gene duoc cho la ¢6 vai trd quan trong trong bénh tém thén phan liat. (Anh: Internet)

Trong hai tai liéu xudt bdn nay, cdc nha nghién cu nhén thdy cé sy réi loan trong bd gene &
nhiing ngudi bi bénh tam than phan liét so véi nhitng nguoi déi ching. Sy ri logn nay thé hign
bdng viéc cdc gene bi danh bat ra hodc bi phd hdng & trén nhiém séc thé.

Cdng trinh nghién cdu tht ba, duoc déng trén Nature Geneetics, dugc thyc hién bdi mét nhém
céc nha nghién cu quéc t&, da so sdnh "cdc chir céi" cba bd gene cda 479 bénh nhén véi "cac
ch céi" cia 2.997 ngudi déi ching.

Ho phdt hién hién tvong khuyét gene hodic sv sao chép cla céic DNA rét dé nhan thdy & nhirng
bénh nhan tam thén phén liét.

Ching ta c6 thé hinh dung, DNA cta con ngudi gidng nhu mét chudi rét nhiéu céc ky ty (khodng
3 ty), doi khi céc ky ty nay sdp x&p lai thanh céc tir- dé chinh la céc gene. Nhiing bién thé gene
méi phdt hién dé logi bé mét khodng ttr 500 nghin dén khodng hai triéu ky ty DNA néi trén.



Gido su - nha di truyén hoc Daniel Cohen, mét trong nhirng ngudi dau tién da thiét lap béan dé
cba b gene da gidi thich rang: "Téc déng di truyén trong bénh tam than phan ligt da ra rang t
nhiéu nadm qua. Tuy nhién, so d6 di truyén cda cén bénh nay cé vé rét phic tap. Cé 18 so d6 nay
bao gém hon 100 gene va nhitng chd phdi hop khdc nhau gitra céc gene. Dén nay, méi chi
khodng 15 gene dugc cho la lién quan t6i bénh nay. Ching ta can phdi tién hanh thém nhiéu
cong trinh phan tich khéc dé phat hign thém®.

Loi ich cda nhitng céng trinh ndy khéng chi nhdm phyc vy cho viéc nghién cdu KH.

Theo Gido su Daniel Cohen: "Cang nhiéu céc gene gdy bénh dugc nhédn dién thi céc nha nghién
cu cang cé khd ndng mé réng cdc huéng dé tim kiém nhirng hé thdng protein bi rdi loan & céc
bénh nhén. T dé ma ching ta ¢6 thé s& diéu chinh va tim ra nhiing bién phép diéu tri méi cho cén
bénh nay."

Theo céc nha khoa hoc, nhirng y&u 18 méi trudng lién quan dén bénh tém than phan liét van can
phai tim hiéu thém.

Chdng han nhu khi mét tré sinh doi bi bénh tam than phan liét, thi da em hodic anh cda né cé
khodng 50% nguy co méc bénh. Diéu dé chi rd rang cdc gene, tuy cé mét téc dung quan trong,
nhung khéng phdi l& nguyén nhéan duy nhét géy ra bénh.

Vai trd cda cdc virus, bénh cim & ngudi me trong lc dang mang thai, cdc yéu 16 tam ly... cing
duoc néu ra nhung khéng cé bdng ching cu thé.



