CU 100 TRE NHO THI CO 4 BE D] UNG STUA BO

NGi mén dd, kho kheé khé thé sau khi udng sira bo la nhirng biéu hién cho thdy hé mién dich cda
tré phdn ng lai v&i thanh phén protein trong stra. Hién tuong ndy theo cac béc si la khéng lg,
thuong xdy ra & bé dusi 3 tusi.

Theo bdc st Hoang Thi T&

NGi mén dd, kho kheé khé thé sau khi udng sira bo la nhirng biéu hién cho thdy hé mién dich cda
tré phdn ng lai v&i thanh phén protein trong stra. Hién tuong ndy theo cac béc si la khéng lg,
thuong xdy ra & bé dusi 3 tusi.

Theo béc si Hoang Thi Tin, Bénh vién Nhi Déng 1, TP HCM, c6 khodng 2-3% tré em trén toan céu
bi di &ng sitra bo (téc c& 100 bé thi cé 4 chdu méc cdn bénh nay). Trong d6 50% em hét bi di ¢ng
stra khi trén 1 1u8i, 70% bé tron 2 tudi va khi tré lén 3.

Hién tvong di tng siva ty thudc véo co dia cda tré. Anh: Corbis.com.

Hién vén chua duoc két luén chinh xdc nguyén nhéan sira géy di ¢ng & tré. Tuy nhién theo béc sT,
céc yéu 6 di truyén két hop véi viéc cho tré bu stra bo hay sira dau nanh qud sém cé thé la téc

nhén gdy nén hién tuong trén.

Ciing theo bdc st Tinh, triéu ching di Gng stra bo c6 thé xudt hién trong vai théng sau sinh. Mot s&
tré c6 triéu ching di tng tic thi ngay sau khi bo stra bo nhung mét s8 tré khéc cé biéu hién chém
hon.

Theo cdc khéo sdt, néu cd bd me déu bi di tng thic &n thity |é bé bi di ¢ng la trén 60%; con néu
chi mét ngudi méc chirng nay thity 18 di truyén cho tré géan 40%. Thic &n géy di ing & tré ngodi

slra con cé long trdng tring, lac, 16a mi, bét cé.
Kiéu phdn ¢ng di ¢ng nhanh thuong xdy ra dét ngst véi céc bidu hign nhy 6i mia, thé kho khe,
ndi ban dé, mét sung phu. Ndng hon |a phén ¢ng phdn vé toan thén. Biéu hién cda phdn Gng di

Ung cham thudng nhe hon nhu quély khéc, tiéu chdy, nén tré, déy hoi, tang cén chém.

Bac st Chu Chi Hiéu, Trudng phong Di nguyén, Bénh vién Bach Mai cho biét, di tng la phdn tng



cba mdi ngudi trudce ting loai thye phdm khdc nhau. Riéng bén than cia sira bo néi chung da cé
cha sdn thanh phén cé thé gay di tng. Con hién tuong di tng cé x4y ra hay khéng lai phdi tuy
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thudc vaio co dia cia méi ngudi su dung.

Ciing theo 6ng Higu, mudn tim hiéu chinh xéc nguyén nhan di ng can phdéi cé diéu tra dich & chi
tiét v&i nhiéu xét nghiém, phén tich 1am sang khac nhau.

Tién st Nguyén Vén Doan, Trudng bé mén Di ing, Dai hoc Y Ha N&i, cho biét, hién tvong di ing
thuong s& gidm dan theo thoi gian. Téc sau 5 ndm gidm xudng cdn 50%, sau 10 ndm gidm dén
80%, tuy nhién cling cé trudng hop ngudi co dia nhay cdm phai tranh ludn nhiing logi thic an
gy di ¢ng dén sust doi.

Do khéong cé xét nghiém dé dy béo truéc co dia bi di ¢ng thie &n néi chung hodic di tng sra néi
riéng, nén theo cdc chuyén gia, viéc phét hién di tng phy thudc vaio méi ngudi. Tée néu sau &n,
udng mét logi thyc phdm ndo dé ma cé nhiing phdn Gng bét thuong, thi lan sau nén tranh hodc
dai thic an.

Riéng céc tré duoc xéc dinh di &ng protein stra bo thi cdn chuyén sang dung thi cdc logi stra 6
thanh phén protein it gdy phdn ¢ng di ¢ng nhu stra gao, stra hanh nhén, sta ¢ céng thic Non-
dairy hay Pareve. Tré so sinh, 18t nhét nén dung sta me. Tuy nhién me ciing phdi cé@n thén trong
khdu phdn &n vi stra bo c6 thé hdp thu vao sira me néu me dung sira bo.

Cdc béc st khuyén, véi nhiing tré ¢6 co dia di ¢ng, phy huynh nén kiém tra thanh phén ghi trén
nhéin sdn pham truée khi s dung. Ngay cé nhitng sén pham dung quen vén phai doc lai théng tin
trén nhdn vi nha sén xudt c6 thé thay déi thanh phén. Viéc théng béo cho nguoi chém séc tré nhu
bdo méu, cé gido, dng ba vé tinh trang di ng cla bé la thyc sy can thiét.

Trong truong hop tré cé bigu hién xdu sau khi dung thic &n nhu dau bung, chéng mét, dau déu,
tim tdi, can nhanh chéng dua di bénh vién d& duoc tim higu nguyén nhan xem bé bi ngd doc hay
di &ng véi thire &n va kip thei xu tri.



