NHONG MON CHAO CHUA TRUC TRAC KINH NGUYET

Nhiéu phy huynh rdt lo ldng khi thdy con géi qua tudi 18 ma chua thdy dén dd, hodic cé dén dé
roi nhung 3, 4 théng sau lai khéng ¢6. Hién tuong trén la déu hiéu cda vé kinh nguyén phét va thi
phdt. D& chiva tri, Déng y ¢6 nhitng mén

Nhiéu phy huynh rdt lo ldng khi thdy con géi qua tudi 18 ma chua thdy dén dd, hodic c6 dén dé
roi nhung 3, 4 théng sau lai khéng ¢6. Hién tuong trén la déu hiéu cda vé kinh nguyén phét va thi
phdt. D& chiva tri, Déng y ¢6 nhitng mén chéo hi ich sau:

Chéo ba ba, thit nac: ba ba 250, thit nac than 100g, nuéc, ruou, gia vi di dung. Ba ba ria
sach, ch&t migng, mai ba ba bam nhd, thit nac than théi migng. Cho ba ba vao hém nhr réi dé thit
nac vao dun i khi thit chin thi ném gia vi vao la dung duoc. An cd céi va nuée. An 2 lan/ngay,
lién tyc trong vong mét tuén.

Mén @n cé tac dung hoat huyét, bé than, c6 thé chira céc bénh khi huyét hu t8n, co thé suy nhuoc,
bénh méu néng. Nhitng ngudi bi vé kinh do thén, gan kém nén s dyng.

Rau sam

Chéo rau sam: rau sam tuoi 200g, ggo té ngon 100g, nuéc, mudi du dung. Rau sam nhdt, rua
sach, thai nho, gao vo sach. Cho gao véo néi ndu thanh chéo, khi chdo chin, cho rau sam bam
nhd véio dun s8i, ném mudi vao la ding duoc. An trong vong 7 ngdy, @n trude va sau ky kinh la t6t
nhét.

Mén &n cé téc dung thanh nhiét, gidm dau, hoat huyét héa ¢. Thich hop véi nhitng ngudi bi vé
kinh do gan néng géy nén.

Chéo thit dé: thit dé 250, gao té 100g, gia vi dd dung. Thit dé rua sach, théi miéng, gao té vo
sach. Cho néi én bép, dd mét it ddu &n réi cho thit dé vao ddo san, d8 nuéc va gao vao ndu
thanh chéo, khi thit d& chin nhir ném gia vi vao la ding duoc. An 2 lan/ngay, @n lién tuc trong 7
ngay.

Mén &n ich huyét, béi bé sic khde. Nhirng nguoi gdy yéu, co thé suy nhuoc, v kinh nguyén phét
nén dung.

Chéo hat dé, mai rua: mai rua 30g, hat dé 15g, thyc dia hoang, cdu ky t&, ké huyét dang 20g,
gao té ngon 60g, dudng dd, nuéc di dung. Gao té vo sach, hat dé béc bd v4, céu ky réa sach.
Cho mai rua va cdc vi thude trén vao ndi, dé nuéc, dun trong vong 30 phit, bé ba ldy nuéc. Cho
gao 8, hat dé va cau ky t& vao nuédc thuse dé ninh nhir thanh chéo, ném duéng vao la dung
duoc. Méi ngdly &n 2 lén, &n trong vong mét tuan.

Mén &n 6 tée dung b mdu, diéu kinh, thich hop véi nhiing nguoi bi vé kinh thi thi phdt.






