PHU NU TUONG LAI SE THAP VA NANG HON

Mét nghién ctu tai My cho théy phy n& trong tuong lai s& thap, nding nhung khée manh hon phy
n{ ngay nay.

Trong bdi cénh y hoc hién dai gitp con ngudi chién thdng nhiéu bénh nan y va cdi thién chét
lvong cudc sdng, nhiéu nha khoa hoc cho rdng qué trinh chon loc ty nhién khong téc

Mét nghién ctu tai My cho théy phy n& trong tuong lai s& thép, nding nhung khée manh hon phy
n{ ngay nay.

Trong béi cénh y hoc hién dai gitp con ngudi chién thdng nhiéu bénh nan y va cdi thién chét
luong cude sdng, nhiéu nha khoa hoc cho réing qué trinh chon loc ty nhién khong téc déng t6i lodii
ngudi nia. Vith& ma nhiing phy nir dep, khde manh va cé gene 16t s& ngdy cang chiém sé déng.

Nhung gido su Stephen Stearns — mét nha sinh hoc tién héa cda Dai hoc Yale (My), khédng dinh:
“Dé & quan diém sai lam”.

Anh minh hoa cta irishhealth.com.

Theo Stearns, qué trinh chon loc ty nhién van vu di nhitng phy ni ¢6 nhitng 18 chét thudn loi cho
viéc sinh con. Vithé trong tvong lai nhitng ngudi dé thanh céng trong sinh né s& chiém ty & da s8
trong gidi n.

D& ching minh, Stearns va céc cdng su phén tich hé so y khoa cia 14.000 nguoi dan & thanh
ph& Framingham, bang Massachusetts, My. Nhitng ngudi nay ting la déi tvong cda mét nghién
cGu vé bénh tim mach tr ndm 1948. Nhiéu ngudi trong sé ho thudc ba thé hé trong mét gia dinh.

Newscientist cho biét, céc chuyén gia tép trung véio 2.238 phuy nir da buéc vao thei ky man kinh
trong ndm 1948. Ho do chiéu cao, trong luvong, ndng dé cholesterol, huyét dp va nhiéu dac tinh
khéc cda nhém nay nham xéc dinh ligu ¢6 mdi lién quan ndo gitra s6 lvong nhiing déa con véi
céc chi s& trén hay khéng.

Két qud cho thdly nhitng phy ni cang théip va nding thi cang dé ¢é nhiéu con. Nhitng nguei ¢é



huyét ép va néng dé cholesterol thép hon mic trung binh ciing cé xu huéng sinh nhiéu con hon
ngudi ¢b huyét ép va néng dé cholesterol cao.

Mét diéu déng ngac nhién nra la: Nhirng phy n sinh con sém hodc buéc vao thai ky mén kinh

mudn cing ¢ xu huéng sinh nhiéu con hon.

Nhing xu huéng trén duoc truyén tr me sang con gdi. Vith& ma phén lén con géi cda 2.238 phy

ni trén cling sinh nhiéu con.

Nhém cla Sterns khéng tim hiéu tai sao chiéu cao, trong luvong, chi s& huyét ép, ndng do
cholesterol, thoi diém c6 con déu long, thoi diém man kinh c6 méi quan hé véi khd ndng thanh
cdng trong sinh nd. Nhung ho cho rdng yéu 16 di truyén déng vai trd quan trong nhét déi véi khé
nang thanh céng trong sinh sdn cda phy n, chi khéng phdi méi trudng hay hodn cénh séng.

Nghién céu cda Sterns duoc cong bé trén sé thang 10 cia tap chi Proceedings of the National
Academy of Sciences.



