TRE THANH PHO DANG TRO NEN PHAT PHI
Theo diéu tra vira thyc hién trén 8.000 hoc sinh tiéu hoc & 14 quan huyén cia Ha Nbi ¢t do Vién
Dinh dudng Quéc Gia tién hanh, c& 100 em thi cé hon 10 em béo phi, trong khi s& bj suy dinh
dudng la 9,3 em.

Day la théng tin duoc ba Lé Bach Mai, Phé vién trudng Vién dinh dudng cho biét hém 17/10 tai
mét héi thdo vé dinh dudng tré em.

Tré béo phi thudng kéo theo nhiéu loai bénh tat. Anh: vancouversun.com.

Tién sT Mai con cho biét, truéc dé, nam 2003, mét mét cude diéu cda Vién Dinh dudng tai céc
trudng tiéu hoc & quén 1, TP HCM ciing cho thdy: ¢6 t6i gdn 1/4 s6 tré & quan nay bi béo phi,
thém chi, cd biét c6 mét trudng ty 18 hoc sinh béo phi con lén téi 40%.

B& Mai cho rding, hién nay, tinh trang tré béo phi dang téng nhanh chéng va diéu déng ngai la
|& ndry s& con tiép tyc cao hon niva, nhét & trong 10 nam 16i. Theo ba, déay la diéu déng lo léng
hon nhiéu lan so véi hién trang tré suy dinh dudng. Ly do la béo phi & tré em khé diéu tri hon, lai
thudng dan theo nhiéu bénh khéc vé tim mach, huyét ép...

Theo mét cude khdo sét méi ddy cba Vién dinh dudng tai Truang Tigu hoc Tay Son (quan Hai Ba
Trung, Ha Noi) thi cé téi 1/3 tré béo phi & truong nay bi tang huyét ap va ti 1& tvong ty bi téing
dudng mdu.

Theo ba Mai, nguyén nhan khién tré béo phi thuong xuét phét tr mét s6 sai lam cda bé me trong
qud trinh nusi dudng. Chéng han, khi buéc vao tudi dén truong, ché dé va nhu céu dinh dudng
cba tré khéc hén so véi nhiing ném déu doi. Vi dy, tré 1-3 tusdi nhu cdu chét béo la 35-40% tong
nhu cdu dinh dudng, trong khi tré 4-18 tudi thi nhu cdu chdt nay gidm di gén mét nia (20-25%).
Tuy nhién, nhiéu ba me van chua biét cach diéu chinh ché dé &n phu hop khién tré thira chét béo,
dén dén t&ng cén nhanh.

Ngodi ra, théi quen hay cho tré dn cdc dé &n sén, banh keo, udng nudc ngot ¢é ga... va it cho tré
co héi dugc véin déng nhiéu la nhiing nguyén nhan khién céc bé dé béo phi.



