DE SONG LAU, HAY DI DU LICH!

Nhirng chuyén du lich cho phép con ngudi cdi thién tudi tho, theo céic nha nghién cu thudce Vién
khoa hoc céc nganh sinh hoc y 1 Alfa & Hi Lap.

Dya va két qud nghién ciu, nhém khoa hoc gia & Alfa nhan thay H 18 & vong tai céc nuéc ving
Bia Trung Héi nhu Phép, T&a

Nhirng chuyén du lich cho phép con ngudi cdi thién tudi tho, theo céic nha nghién cu thudce Vién
khoa hoc céc nganh sinh hoc y 1 Alfa & Hi Lap.

Dya va két qud nghién cu, nhém khoa hoc gia & Alfa nhan thay H 18 & vong tai céc nuéc ving
Dia Trung Hai nhu Phdp, Tay Ban Nha, Y, Hi Lap va Cyprs da gidm trong thang chin hang ném,
mét théng sau ky nghi mua hé.

Mt du khéch cao tudi du lich ddo Fatu Hiva thuéc quan ddo Polynesia thudc
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Cdng trinh nghién cdu trén da duoc dang téi trén Nhat béo cda Hiép héi y khoa Canada. Theo
céc nha nghién cou, sy gia tang H & vitamine D dugc mang lai ti viéc phoi minh duéi énh néng
mdt troi va nhirng hiéu Gng thu gidin tir cdc ky nghi hé ¢6 thé la nguyén nhan gitp kéo gidm 1 1& to

vong tai nhirng nuéc trén

Cdc 56 liéu théng ké chinh thic cho théy tai cdc nuée phia béc chau Au va Bée My, ti 18 t& vong
dugc ghi nhén trong thang tdm hang ndm thudng & mic thdp nhét. Hién tuong nay & Nhat la
thang bdy. Tai cdc nuéc & bén cdu Nam nhu Uc (noi cde mia dé ddo 16n), théng c6 it ngudi t
vong roi vao thdng ba va New Zealand la théng hai.

Theo nhirng cudc nghién ctu khoa hoc truéce dé, céc cude nghi hé cé tac dung cdi thién st khde
tém than, cho phép tang cudng cdc méi quan hé gitra con ngudi véi nhau, khéi phuc long ty tin,
ci thién tinh than séng tao va ngén chan hién tuong suy kiét trong nghé nghiép.



