HI VONG CHO NGUOI MET MOI KINH NIEN

17 trigu nguoi khép thé gisi dang bi day vo béi héi chirng mét méi kinh nién. Khém phé vé mot
logi virus c6 thé Ia nguyén nhén cdn bénh liéu c6 mé ra hi vong diéu tri cho ho?

Hbi chiing mét méi kinh nién (myalgic encephalomyelitis — bénh ME) thuéng duoc goi la ¢
17 triéu nguoi khép thé gisi dang bi day vo béi héi chirng mét méi kinh nién. Khém phdé vé mot
logi virus c6 thé Ia nguyén nhén cdn bénh liéu c6 mé ra hi vong diéu tri cho ho?

H&i chirng mét méi kinh nién (myalgic encephalomyelitis — bénh ME) thvong duoc goi la com
yuppie, xudt hién tir thap nién 80. Bénh nhén méc bénh du c6 nghi ngoi nhiéu vén cdm thdy mét

mdi suy nhuoc va céc con dau co.

Hai chiing mét mai kinh nién cé don thudn la sy mét méi thé chate
Cho dén nay nguyén nhan chinh xdc cia bénh ME van la mét diéu bi @n. Cac nha khoa hoc nghi
ng® liéu bénh ME ¢6 phdi la chirng mét mai thé chdt don thudn?

Trién vong...

Mat nghién cu gan day dugc dang trén to bdo Science cho bigt virus XMRV ¢6 thé la nguyén
nhdn cda can bénh nay. Cac nha khoa hoc Anh da tim thdy virus nay & 68 trén 101 bénh nhén
mdc bénh ME. Nguoc lai, chi ¢6 8 trong s6 218 ngudi khde manh nhiém virus nay.

Thi nghiém nudi cdy t& bao cho thdy XRMV rét dé lay lan. Nguai chi dao nghién ctu, TS Judy
Mikovits cho biét ching ta cé thé nhiém phdi nguén géy bénh théng qua truyén mdu va thé dich

trong co thé.

XRMV la virus thudc nhém virus retro, nhém virus géy ra céc triéu ching bénh than kinh, ung thu
va suy gidm hé mién dich.

Phdt ngén vién cda T8 chire déu tv nghién cu bénh ME cho biét trong mét thoi gian ngdn nhy
vay, phét hién la mét buéc tién to lén mang lai hi vong cho tét cd moi ngudi méc bénh ME va gia

dinh ho.

Tiém ndng phdt trién logi thudc chéng virus dé diéu tri céin bénh mang lai hi vong cho khodng 17

tridu ngudi trén the gidi méc hdi chirng mét méi kinh nién.
Va tranh ludn

Tuy nhién, cdc chuyén gia luu y rdng nghién ctu khong xdc dinh mét cach chéc chdn méi lién hé
giTra virus XMRV va bénh ME.

Hbi chiing mét mdi kinh nién la mét can bénh vé cung phic tap géy ra bdi nhiéu nguyén nhén.



TS Richard Gruneward, mét ¢& véin chuyén gia vé than kinh tai Bénh vién thyc hanh Sheffield cho
biét y tudng cho rdng tat cd hdi chéng mét méi kinh nién do mét virus don 1é géy ra nghe c6 vé
khéng dang tin cdy d&i véi phan 16n nhirng ai lam viéc trong nganh.

Peter Spencer, GD Diéu hanh T8 chirc Hanh déng vi bénh ME cho biét van qua sém dé ching ta cé
the vui mirng nhung phét hién méi d& mang dén hi vong lén dsi véi s déng bénh nhan.



