CACH HOC NAO TOT NHAT V&I CON BAN?

N&u bé nha ban vira nghe nhac vira hoc bai, ban dirng véi byc minh. D6 c6 thé la bé da tim ra
céch hoc t8t nhdt cho minh, chi khéng c& phdi nhin chém chdm vao séch vé.

N&u bé nha ban vira nghe nhac vira hoc bai, ban dirng véi byc minh. D6 c6 thé la bé da tim ra
céch hoc t8t nhdt cho minh, chi khéng c& phéi nhin chém chdm veo séch vé.

D6 la nhén dinh cia Tomson Nguyén, giding vién chuyén nghién céu vé céc phuong phép hoc tap
dinh cao tai My, tirng 18t nghiép MBA tai Stanford. Ong da gidng day phvong phdp nay tai mét
s6 truong dai hoc & Ha Nbi.

Theo 6ng, nhiing nha gido dyc cing phdi mét mét thoi gian dai dé nhén ra rang, khéng cé mét
phong cach hoc tap cho tét ca cdc em. Trong mét [6p hoc, mét s em xi ly thong tin t6t nhét bang
nghe thdy gido gidng bai, s6 khdc hoc bang céch nhin lén béng va con ¢6 em hoc bang céch ¢6
vat gi dé trén tay. Ngay cang nhiéu truong dai hoc bét déu day sinh vién vé phong céch hoc tap
dé cdéc em c6 thé phét trién théi quen hoc tép hidu qud.

"Nhén biét duoc phong cach hoc tép cia tré giop tré khéng phdi danh vat véi bai tap va cang
cing & duoc méi quan hé véi b me". Anh: Hoding Ha.

Tai céc nuédce phdt trién, nhiéu truong phé théng va trung hoc da tién hanh diéu tra dé giop céc
thdy cb c6 cdi nhin thdu déo vé phong céch hoc tép cla hoc sinh. Cé 3 loqi tiép thu co ban la
théng qua nghe, doc va vén déng.

Theo Tomson, hoc sinh hoc bdng nghe thuang thich nghe gidng bai hon la doc var c6 the thich hoc
bdng céch doc to. Logi hoc vién nay thich ¢6 nhac nén trong khi hoc hay c6 thé bj sao nhéng vi céc
ti€ng 6n nén can tgo cho cac em mét khéng gian yén finh khi hoc.

Cdc em tiép thu bdng vén déng s& hoc bang cdch thyc hanh hay s& vao dé vét. Tuy nhién, Tomson
khdng dinh céc em nay s& gdp khé khan khi phdi ngdi im trong khi hoc va céc em cé thé nhé
théng tin 16t hon khi viét ra hay tién hanh céac hogt déng thyc hanh thyc €.

Véi nhitng hoc sinh tiép thu théng tin qua doc, nhin bigu dé, hay dsi theo cdc cude thuyét minh,
ching c6 thé ndm théng tin gido vién gidng theo dang dé thi hay biéu d6 nhung lai khéng kién tri
nghe gidng bai.

"Khi ban biét duoc phong céch hoc tap cla con ban, céch 18t nhét la trao di véi gido vién cach
givp chdu hoc t6t nhét. Ném bét duoc diéu nay cé thé gitp céc em gidm duoc néi lo Gu vé bai tap
& nha va giop gia dinh ban giao tiép thuén hoa hon", Tomson chia sé.

D& bigt duoc diéu nay, Tomson da nghién ctu chién lvoc hoc tap khéc nhau khi con trai 6ng gdp
khé khén & truong tiéu hoc va da theo dai cdc phong céich hoc tap khdc nhau trén 15 nghin sinh



vién va hoc sinh céc cap khi di gidng day phuong phép hoc tép dinh cao.

"Md&c du ¢8 gdng thu nghiém céc phuong phdp nhung ciing cén lvu y phong céch tiép thu vuot
trdi cla mot dia tré cé thé thay ddi khi ching lén lén va moi nguoi c6 thé hoc theo céic céch khéc
nhau", 8ng nhdn manh.

Ong dva ra dén chiing cia chuyén gia gido duc McKay khi khuyén céc phy huynh hay giop con
minh thuc hanh céc ky néing hoc khéc nhau. Vi dy khi hoc Todn, cdc chdu dé chdn céc thé ghi
chép, céc chién lvgc hoc baing nghe hay nhin thi hdy cho chdu choi céc tro choi xdc séec va dém s&
trong khi choi ¢ ngua hay dém buéc nhdy 16 co...

Khi hoc tr tiéng Anh hay cho chdu s& dyng béing chir ghép dé danh van hay tim cdc hinh édnh cda
con vét trén mang s& lam dira tré thich thi hon nhiéu.

"Nhén biét duoc phong cach hoc tép cia tré giop tré khéng phdi danh vat véi bai tap va cang
clng c8 duoc mdi quan hé véi bs me. Mét gia dinh thuc sy manh khi moi nguai thyc sy higu nhau
v b me biét céch con hoc va tu duy theo céch nao", gidng vién nay cho hay.



