GIAM PAU NHO... NUSC HOAC SOCOHLAL

An mét thanh sécdla hay udng mét ly nuée déu ¢ tae dung gidi tda cdm gide dau - khédng dinh tir
nghién cu cda cac nha khoa hoc BPH Chicago (My).

Nghién cu méi duoc thyc hién trén chust thi nghiém, song cdc nha khoa hoc tin rdng higu qué
tvong ty khi dp dung vé&i ngudi.

Theo TS. Peggy Mason, nhirng con chuét thi nghiém 1 ra bét dau dén hon khi duoc cho &n sécéla
hogic udng nudc. Trong cdc thi nghiém cia minh, nhém nghién ctu cho chudt &n hogic s6cdla,
hodc udng nuéc dudng, hodc nudc tinh khiét. San 8ng thi nghiém bi ho néng béi mét béng dén
dat bén dudi.

(Anh: Nydailynews)

Cdc con chudt phdn ¢ng lai stc néng bdng céch co mét chén lén trén.

Tuy nhién, khi dang &n hodc udng nuéc, chuét thi nghiém gitr chan & duéi san duoc lau hon so
véi lic chdng cé gi “nhém nhép”. Nguei ta tim ra rdng, khi én dé ngot hodc udng nuéc, co thé
chuét thi nghiém sén sinh ra it glucocorticoid hon (mét chat héa hoc thuong xudt hién khi chi the
d6i mait véi stress).

Phdn &ng cta chudt khi an sécdla hay udng nuéc thu duoc nhu nhau. Tuy nhién, khi thay
séeola/nuée bang nuée thude ky ninh - vi déng, chust thi nghiém phén gng lai véi stc néng & san
nhanh nhu khi ching khéng dugc cho an givéy.

Nhém nghién ctu tin rdng néu thi nghiém trén ngudi, hiéu qué gidm dau cla sécdla va nuédce
cung tvong tu.

Cdc nghién cu trudc day cho thdy tré em chiu dau khi tiém t6t hon néu duoc ngudi 16n cho an
keo hay uéng nuéc dudng. Tuy nhién véi nghién cu ndy, nhiéu khé néng ching ta khéng can
“dy” tré bdng keo ngot nira, thay vao dé, chi mét ly nuéc tinh khiét la du.

Nghién céu cdng bé trén t& Journal of Neuroscience (My).



