NGAN LE Bi MAT DUOI MONG TAY

Ban 6 biét méng tay c6 thé tiét |6 nhirng manh méi cho stc khde cda ban? Mét méng mau tréng
xen |&n mau héng c6 thé la mét ddu higu cda bénh tat trong co thé. Véan dé & gan, phéi va tim ¢6
the hién thi & méng tay cda ban. Hay doc dé tim higu nhiing bi mat m&agr

1. Méng tay nhot nhat

Méng tay nhot nhat thuang lién quan dén tudi téc, nhung ching ciing ¢ thé la déu hiéu cia mét
bénh nghiém trong ndo dé nhu: Thiu méu; Suy tim; Tiu duong; Bénh gan; Suy dinh dudng.

2. Méng tay c6 mau tréng

N&u méng tay cba ban tréng véi vién sdm mau hon, c6 thé ban dang ¢ van dé vé gan nhu viém
gan. Trong hinh &nh nay ban cé thé nhin thdy cdc ngén tay ciing bi vang, mét trong nhiing triéu
ching cda bénh vé gan

3. Méng tay bi vang

Mét trong nhitng nguyén nhén phd bién nhét cda méng tay mau vang la bi nhiém ném. Khi bi
nhiém ndng, céc khoé méng tay cé thé co lai, méng tay day lén va dép gdy. Trong truong hop
hiém gdp, méng tay bi vang cé thé la tin hiéu cia mét bénh nghiém trong hon nhu bénh tuyén
gidép hodic bénh valy nén ndng.

4. Méng tay mau hoi xanh da tr&i

Méng tay cé mau hoi xanh da troi ¢é the ban bi thigu éxy. Diéu ndy c6 thé chi ra rang ban bi
nhiém trung phdi, nhu bénh viém phdi.

5. Méng tay c¢é dang gon séng

N&u bé m&t méng tay dang gon séng hay ré hoa thi cé thé la mét ddu higu sém cda bénh vay nén
hay viém khép. Bénh vay nén la mét bénh ngodi da ma khodng 10% bénh bét déu thé hign &
méng tay.

6. Méng tay bi nit hodic bong tréc

Méng tay khé, gion thudng xuyén nit hodc tach da duoc thuong ¢6 lién quan véi bénh tuyén
gidp. NGt hodic bong tréc va cé mau vang thi nhiéu khd néng bi nhiém ndm.

7. Méng tay bi san [én nhu c6 nép gdp

Né&u da xung quanh méng tay xuét hién mau dé va sung 1én thi cé the la bi viem méng tay. Né ¢6



thé Ia hau qué cda bénh lao da hay mé réi loan lién két khac.
8. C4 vét den duéi méng tay

N&u c6 vét den dudi méng tay nén duoc khdm cang sém cang t6t. Ching déi khi duoc géy ra bdi
kh&i u séc 16 dc tinh, dang rét nguy hiém cda ung thy da.

9. Cén méng tay

Cén méng tay cé thé chi la mét théi quen, nhung trong mét s8 truong hop né la mét ddu hidu cla
sy lo &u xudt hién khi c6 mét sy diéu tri ndo dé. Cén méng tay cling ¢6 lién quan dén ching réi

loan do bi ém &nh. N&u ban khéng thé ding lai thi ban nén dén gdp bdc sy.
10. Méng tay chi la mét phdn dé tham khéo

Méc du nhiing thay d8i cda méng tay di kém nhiéu diéu kién, né rat hiém khi nhiing déu higu déu
tién cUa bénh ly. Nhiéu khi nhiing déu hiéu béat thudng trén méng lai chi la vé hai, khéng phai tat
c& moi ngudi véi méng tay mau trdng cé bénh viém gan. Néu ban lo ngai vé sy xuét hién khdac

thuong cia méng tay ban, héy dén khém mét bac st da liéu.



