NHU" NG NHAN THUT LA KY DEN TU DAU?

Chuhg ta co’nhiéu thac méc vé'nhy™ ng diéu la thuong nhung it ai biét da 6 hién tvong do’ déu
xuét phat tu 'chinh bé nd” o cua chuhg ta. Mét vai trich d& n tu'cudh sach cua khoa hoc gia Rita
Carter se” cho chuhg ta céu tra’lor.

Chuhg ta co’nhiéu thac méc vé'nhy™ ng diéu la thuong nhung it ai biét da s6"hién tvong do’ déu
xuét phat tu 'chinh bé nd” o cua chuhg ta. Mét vai trich d& n tu'cudh sach cua khoa hoc gia Rita
Carter se” cho chuhg ta céu tra’loi.

Tai sao phu nu” laj d& xuc déng hon nam gioi?2 Tai sao canh tay dau du bao mét con dau tim?2
Co'that khéng khi co'nguoi bao rang ho tung thay tién nu™ 2... Day chi la'mét trong s6'nhy™ ng céu
hoi duoc giai dap trong mét cudh sach moi noi vé'bs nd o.

Tac gia' cua cudh sach laRita Carter, nha‘khoa hoc hang déu va'la'tac gia’ chuyén viét vé'y hoc.
Cubdh sach cung cép nhu ng hiéu biét vé'hoat déng nd” o b, lién quan déh nhy™ ng digu la
thuvong; déng thoi I giai cach thuc cu xu'vahanh déng cua chuhg ta.

Nd" o chung ta dang co lai

Luc moi sinh chuhg ta dd™ co’du’s&'t8"bad nd” o nhung cung voi su loh [én, cac t&'bad nd” o moi
hoan thién su lién két. Trong suét giai doan loh 1&n, m& i ngay co’hang ngan nhy™ ng lién két moi
di& nratrong nd o bé.

Nd™ o nguoi loh co’trong lvong khoang 1,4kg va'chva 100 ' t&" bad théah kinh (Anh minh
hoa: wordpress)

Khi qua db tudi truong thanh, téc dé lién két cac t&'bao than kinh dén chém laj va'qua’trinh nay
di& n ra sudt qud ng doi con lai.

Chung ta thuong nghi™ réng nd o s€ lién tuc phat sinh t&'bao than kinh nhung nguoc laj, khi qua
dé tudi truong thanh, s&'lvong t& bao than kinh bat dau giam va'cac lién két bi thoai hoa khiéh
nd o dan bi teo nho'lai.

O db tudi 20, khéi lvong nd” o giam trung binh 1g trong 1 ndm, cho déh luc 90, nd™ o cua chuhg
ta mét di 5% — 10% thé&'tich ban dau.

Diéu nay cu” ng khién hinh dang nd” o thay déi. Nhy™ ng duong rd” nh trong nd” o gid™ n réng lam
anh huvong kha'néing lién két cua cac t&'bad than kinh va'hinh thanh tinh trang réi loan cung mét
vai su phat trién di dang trong nd” o.

Ruou lam co rut nd” o. Tuy nhién, nhy™ ng bai téap thé duc hdng ngay co'th& lam tang thé'tich nd” o



giup duy tritinh trang khoe manh cua nd” o bé nguoi gia:

Mét nua gidly moi co’cam giac thét

Nua gidy sau khi kich thich xay ra, cam giac la'do tiém thuc mang lai nén thuc ra no’chi’la’ao
giac. Tuy nhién chung ta thuong khéng nhén ra digu nay.

Chang han khi chung ta bi vap ngoh chén, chung ta cam th&y dau ngay lép tuc. Cam giac truc
tiép nay thuc ra la’'mét ao giac hinh thanh trén co ché&’ghi nhokich thich cua nd” o bd. Nho'su: ghi
nho’nay ma chuhg ta cam giac dau nhanh hon nhung thét ra phai nua gidy sau do'than kinh cam
giac moi cho ta cam giat thuc.

Thiéu duong s€ co'hai chond o

Glucozo la'thuc phém duy nhéit cua bé nd” o va'bd nd o la'co quan dé& bi doi nhét trong co thé.
Méc du’chi’chigm 2% trong luong co thé nhung nd™ o b tiéu thy 20% luong glucozo cua co thé.

(Anh: Mobilenative)

Glucozo tu'cac chét bét duong s€” duoc mau chuyén déh nd” o. Nd o tiéu thuy 420 calo mét ngay
—khoang 1/15 calo trong ch&' d an hang ngay.

Boi vi'nd o khéng thé'lvu tri™ glucozo nén no’céin mét nguédn cung céip s& n co. N&u nd” o khéng
nhén du’oxy va'glucozo, nhu™ ng t6n thuong khéng thé khéi phuc s€” xay ra chi'sau 10 phut. Nhv
valy chuhg ta cah nhanh chohg cép cut nhu™ ng nguoi tim ngung dép trong vong 10 phut d& mau
co'thé cung cdp oxy va'glucozo cho nd” o.

Chung ta co'thé diéu khién cac con dau

Ban phan uhg voi con dau nhigd the' nad mét phah dua vad vung tinh cam (cingulate area) — mét
phén bén trong rd” nh loh quanh dinh nd” o.

Con nguoi co'thé phat triéh kha'nang lam diu cac hoat déng trong vung nay bang cach hoc thay
déi su chu’y’khoi nhu™ ng kich thich dau d&'tao ra hiéu qua’cét giam con daw.

Nhyu™ ng bénh nhén bong trai qua liéu phap giam dau trong méi truong duoc lam mat — digu nay
phén tah su; chu’y cua bd nd” o khoi con dau.

Tai sao phim kinh di lai khiéh ta ha™ i hung?

Nhy™ ng t#&'bad nd” o bi kich hoat khi chuhg ta chuyén déng hodc khi nhin ai do’chuyén déng. bigu
nay co nghi” a chung ta bat chuot mét cach vé thuc hanh déng cua nguoi khat va vivéy, chia se
nhy™ ng trai nghiém cua ho.



N& i kinh hoang cua Drew Barrymore trong phim Tiéng thet

Nhv™ ng t& bao théan kinh phan ahh nay cu” ng cho phep chung ta biét dvoc cam xuc cua nguoi
khac ma'khéng céin suy nghi” vé&'no’

Kham vé& vé&'1& bad than kinh phan ahh la'mét trong 6 nhy™ ng kham pha’than kinh hoc dahg k&
nhét frong nhu” ng ndm gén day.

Khi chuhg ta nhin thay ai do’lam gi'thi‘trong nd” o bé, chung ta cu” ng dang lam diéu do’- vi'dy,
khi quan sat ai do’chay, mét phan nd” o b lién hé déh cv’ dong chan duoc kich hoat. Va'khi
chung ta nhin thdy mét nguoi biéu 16 cam xuc, vuhg nd” o lién hé dénh cam xuc cu” ng hoat déng,
gidhg nhu cam xuc cua nguoi do'truyén sang chuhg ta véy.

Phan ahh cam xuc duoc xem la™nén tang cua su thdu cam. Nguoi méc bénh tu ki'thuvong thigu su
th&u cam do than kinh phan ahh it hoat déng.

Than kinh phan ahh giai thich taj sao cam xuc &p déh nhanh chong khi xem phim kinh di - thay ai
do’so hd' i thi'chinh chuhg ta cu” ng so ha' i.

Vi‘sao con dau tim géy ra con dau o'tay?

Dukhéng co'méi lién hé voi mét con dau tim, tuy nhién con dau o' cahh tay la'déu higu phé bigh
cho thay tim co'véin dé. Do’la’mét dang cua con dau bao higu. Digu nay xay ra khi thah kinh tu*
vung nhén nhiéu kich thich nhu da va'than kinh tu'vung nhén it kich thich nhu co quan bén trong
co thé, cung di vad mét vi tri'trong tuy sdhg.

Nd o b thvong nhén dv™ liéu o vung nhén nhiéu kich thich vivay hiéu lam vi tri'con dau.

Vi'du, trong mét con dau tim, nhu™ ng tih hiéu con dau tutim héj tu cung voi nhy™ ng tin hiéu tutay
va'cung di vad tuy séhg. Nd” o bd thuong hiéu do’la’con dau o'tay hon la'o’tim.,

Co'phai phu ny” d& xuc cam hon?

Co'mét s6'khac biét vé chuc ndng va'cdu truc nd o giv” a nam va'nu™ .

Nd" o nguoi duoc chia thanh hai bah cat d&'lam nhy™ ng nhiém vu khatc nhau. Chuhg duoc lign
két boi cat callosum thé’ chai, mét dai day catc chué™ i t&'bao than kinh (khoang 300 triéu soi)
mang théng tin giv” a hai bén bah cau.



Phunv rétd& xuc déng (Anh minh hoa: idigitalemotion)

Dai t&'baod nay o'nu™ thuong réng hon o' nam mét chut — digb nay co'nghi™ a bah cab cam xuc bén

phai vabah cab phén tich bén trai duoc lién két 16t hon .

Diéu nay giai thich taj sao phu ny” thuong nhigl cam xuc hon, no’cu™ ng khigh cam xuc d& bat

|&n trong suy nghi” hay loi noi.

Khi lam mét nhiém vu phuc tap, phu nu” duhg ca’ hai bah céb nd” o trong khi nam gioi dung bah

céb phu‘hop hon - ly'tinh hay cam tinh d& xu’li'nhiém vy do’

P& kiém tra hoat déng cua catc callosum the’ chai, thu bién phap sau: Nhdm méit laj va'xoé tay ra,
long ban tay huohg [én trén. D& mét ai do’cham vad mét trong nhu™ ng ngoh tay trén mét ban tay

cua ban. Duhg ngoh tro’ cua ban tay nay thu’ cham vad ngoh tay tvong uhg trén bah tay kia cua

ban.

N&u théng tin duoc truyén hop li'giv™ a hai bah cau, ban co'thé lam digb nay makhéng cah mo’
mat.

Chung ta khéng bao gio'quén hét moj thi

Tri'nho’ cua chuhg ta duoc phén bé'trong sudt bd nd” o, vi'the'tham chi’'néu mét phan ki'ue bi mét

di, nhu” ng phan khac v& n con lai.

Loi ich cua hé théhg luu théng tin duoc phan bé nhu vay la'giup tri'nho” dai han phéan nao khéng

the’ pha’huy duoc. Néu tri'nho’ duoc giv™ trong mét vung don le'thi'su tén thuong cua vung nay

nhu dét quy hay chéh thvong déu se tiéu huy hoan toan ki'ut.

Chéh thuong hay thoai hoa nd” o s€ g&m nhém dén ki'uc nhung higm khi pha’huy no’hoan toan

— chung ta co'th& quén tén ai do'nhy” ng v& n nho’guong mét ho.

Tri'nho’ duoc hinh thanh boi mét nhom cac t#8'bad théan kinh kich thich 16 n nhau. Khi nho'lai mét
diéu gi, chuhg ta tai tao tri'nho’bang cach kich hoat lai nhy™ ng mé hinh than kinh duoc phat sinh

va'md  hoa vaod bd nho'trong trai nghiém dau tién.

Tai sao co'mét vai nguoi khéng bao gio'ngung dau busn?

Mét di mét nguoi thén yéu la'mét diéu kho'khan nhung hau hét chung ta déu héi phuc sau mét
thoi gian. Tuy nhién d&i voi khoang 10 - 20% gia quyéh cua nguoi qua’cd), né i dau cu’keo dai
va'no’ duoc goi la™né” i dau budh phut tap”

Mét nghién cut su’dung may chup cét lop nd” o dd” phat hién réng o’ nhu™ ng nguoi nhu vay,
vuhg goi nho'vé 'nguoi qua’cd’ duoc kich hoat trong nd™ o cung voi su tvong thuong, nié vui va®
chuhg nghién, digb nay cho thay né i dau keo dai co'thé hinh thanh chuhg nghién.

Chuhg ta co’ban tay cua mét nguoi khac?

Mét vai nguoi co’ban tay khéng con cu’ déng theo y chi’cua ho nu™ a. Ban tay duvong nhu tu cv’
déng theo y'no), gidhg nhu thudc vé ' mét nguoi khac. Diéu nay gidhg truong hop trong bd phim

ndm 1964 Dr Strangelove, ban tay phai cua tiéh si” nay dd™ c&'giét 6ng.



TS Strangelove (di& n vién Peter Sellers) dang chéng lai ban tay tu'than cua chinh minh

Héi chuhg réi loan bah tay xay ra do su béat thvohg cua vung nd” o gui tih hidu dén catc co.
Nhy™ ng vung nay han ché'nhiéu tin hiéu gui dén co the nhung trong héi chung nay, chung so suét
trong viéc dua ra hanh déng vuot ra ngoai su diéu khién co’y'thuc.

biéu gi'tao ra su khao khat?

Nd o bd phohg ra mét chat géy nghién tao ra xuc cam vui suohg, do’la’mét phén thuong khi
chung ta vua thuc hién nhy™ ng chut ndng thiét y&u cho su 8 taj gidhg loai, nhu &n udng hodc tai
san xuét.

Ché& ds, an nhiéb duong lam taing nhy™ ng tin hiéu tvong thuong nay, vi'véy cang &n ngot, ban
cang nhiél ham mudh. Diéu nay co'thé vuot qua co ché'tu digu chinh va'dd n déh chuhg nghién.
biéu nay tuvong tv giv” a nhu™ ng nguoi me va'méi lién két voi con cua ho, Nhy™ ng ban chup cét
lop nd” o cho théy khi nguoi phu nu™ théy tém anh dua con dang cuoi, hé théhg tvong thuong
trong nd” o nguoi phu nu™ nay hoat déng manh me” . Tém anh cua nhu™ ng dua tre'khatc laj tao ra
phan uhg y&u ot hon nhiéu.

Vi‘sao thinh thoang ban thdy mét canh quen thuéc?

Cam giac quen thudc (déja vu) tiéu biéu boi mét cam giac md™ nh ligt va'dét ngét vé'su quen thudc
va'cam giac ban dd” tung trai qua khoanh khét tvong tu truvoc déy.

Truong hop nay duoc li'giai latri' nho’vé& ' mét trai nghiém tuong tu; trong qua’khu’duoc kich thich
nhung khéng duoc tai tao toan bd; vivay va'nd” o bs hiém lam no’la'quen thuéc.

Cam giac xa la (jamais vu) la’khi chung ta o trong mét hoah canh dahg l€” quen thuéc nhung laj
duong nhu la 16 m. Ban co'thé dét ngét nhén ra nha’cua minh khéng quen thuéc hodic trong tich
t&ic khéng nhén ra nguoi dang tién lai gan la'mét nguoi minh da™ biét.

biéu nay la'do hoat déng nhan biét nho'dy™ ligu cam xuc dig” n ra khéng déu, no'thuvong géy ra
viéc quén nhy™ ng trai nghiém quen thuéc.

La'mét nang tién hay chi’la’chuhg uc ch&'nd o ba?

Kha néing quan sat siéu nhién rat khac nhau trong cac nén van hoa. Truot déy, nguoi ta thuong
bao rang thay tién nhung ngay nay lai co’'nhiéu théng tin vé Viéc thély nguoi ngoai hanh tinh. Tuy
nhién dula'nhin théy bét cu’diéu gi'siu nhién, no’cu™ ng chi’'co'mét cach li'giai rét binh thuong.



Su that cua viéc nhin théy tién thuc ra rét tran tuc (Anh minh hoa)

Vi'du, nhu™ ng loi tuyén bé'bi nguoi ngoai hanh tinh bat coc duvong nhu thuong xuyén hon khi
higu ung tu'tinh cua buc xa mat troi o’ muc cao. Gia thuyét cho rang buc xa mét troi gdy ra
nhy” ng vt ch& nho voi nhy™ ng nguoi nhay cam va'tao ra ao gidkc.

Nhin th&y ma co'thé’ do nhu™ ng uc ché&'nho’ nay trong thuy thai duong — mét phéan cua nd” o lién
quan déh cam xuc nhu nghe, ngdn ngy™ va'tri'nho’.

Su truc tréc trong vung nay co'th& tao ra nhy™ ng hiéu uhg ki'la v&'quan sat nhu cam thay xuét
than, mét né i so kinh hoahg hay cam giac vé'mét su hién dién vé hinh.

Nhu™ ng trai nghiém bén ngoai co thé' nhu cam giac can tv' - lién quan dén hoat déng kem higu
qua cua thuy dinh, vung nd” o diéu khién y'thuc vé khéng gian va thoi gian.

biéu gikhiéh con nguoi sung dao?

Tih nguo™ ng t6n gido vahoai nghi t6n giac duoc diéu khién boi nhy™ ng phén nd” o lam viéc voi
cam xuc chu’khéng phai [i'tri’

Khi mét nguoi suhg dao nghi™ vétén giao cua minh, diéu nay kich hoat phén nd” o xv’li’ sv tvong
thuong, cam xuc va'mui vi.

Péi voi nguoi hoai nghi, t8n gico duoc phu, trach boi phéan nd” o phat sinh cam xut cu tuyét. Vung
nd o nay cu” ng tao ra cam giac ghé tom khi ta nhin thay mét thu’khéng the nuét tréi.

Tai sao buc tranh nay dahh luda nd” o bo?

Ban nhin théy gi‘trong butc tranh nay?

Nd" o b co'nhu™ ng quy ludt ma'no’ap dung déi voi nhu™ ng théng tin déu vad dé co’thé’ nhanh
chohg dua ra nhén thuc. N&u chung ta nghe mét @m thanh cung luc voi viéc nhin chuyén déng
miéng, chung ta cho rang &m thanh do’do miéng noi. Tuy nhién mét su phong doah 6t nhét ci” ng
co'th&’sai lam.

biéu gi'la 16 m xay ra khi chunhg ta nhin vad mét buc tranh luo™ ng nghi™ a, nhu buc tranh phia
trén. Nhép théng tin vad nd” o gidhg nhau nhung cai chung ta thay lah dau co’thé khac voi cach



nhin cua mét nguoi khat.

Khéng thé'théy hinh dang nad la'chu’yéu, nd” o b thu’ quan sat laj. Chuhg ta co'th&'théy hai hinh
anh (chiéc ly hay hai guong mét) nhung chuhg ta co'khi lai khéng thé nhén ra ca’hai cung mét luc.
Hoc mén ngén ngy™ dé'tre'lau

Théng thao hai ngén ngu™, déc biét la'tuluc con nho, lam tang ki” néng nhén thuc va'cy” ng co’
th&’bao v& chung ta chéhg lai su; téh cdng cua chuhg mét tri'va'su suy giam nhén thuc do tudi tac.
Ly’do cho diéu nay co'th& la’do noi ngén ngu™ thuhai giup tao nhiét hon nhy™ ng lién két giv™ a
cac 1&'bad than kinh.

Nhv ng nghién cuu cho thdy nhu™ ng nguoi lon théng thao hai thu'tiéng co’vung xam day dac,
daic biét o' phan nd o diéu khign ki” néing ngén ngu™ va'giao tiép. D day tang thém nay d& théy
nhé&t o' nhy™ ng nguoi hoc ngdn ngu™ thu’hai truokc tudi [én ném.

Bi'mat thién tai Einstein

Phan loh nhu” ng bd nd” o la’gidng nhau, nhung co’nhu™ ng khatc biét nho. Nd™ o cua Einstein
duoc nhéan théy réng hon binh thuong va'khéng co’duong ra” nh xuyén suét vung nd” o lién quan
dén toan hoc vaphén tich khéng gian.

Vivéy, nhy” ng gico tiép cua t&'bad nd o di& n ra d& dang hon nhiéu vi'khéng phai lién két qua
mét khoang cach. Diéu nay phéi chdng dd™ mang lai cho Einstein mét tai néing toah hoc siéu viét?



