NHUNG DIEU KY DIEU CUA TRI LIEU “AO” PLACEBO

Placebo trong tiéng Latinh ¢é nghia la "Téi dugc yéu thich". Trong y hoc, dé la céc cdng cu thay
the hay chira bénh bdng tdc dong "&o", tic la khdng hé chiva tri thyc sy vé lam sang d&i véi bénh
tGt, nhung lai duoc cac béc st

Placebo trong tiéng Latinh c¢é nghia la "Téi dugc yéu thich". Trong y hoc, dé la céc cdng cu thay
the hay chira bénh bdng tac dong "&o", tic la khdng hé chiva tri thyc sy vé lam sang ddi véi bénh
tat, nhung lai duvoc cac béc st ké don cho bénh nhén duéi danh nghia thuée hay tri liéu tvong
ng. Nhung tai sao ching ta lai van cdn t&i thi sén pham thay the dé, lich s& xung quanh vén dé
ndy la cau chuyén kha tho vi. Thyc t& cho thdy, tuy bé ngodi c6 vé "vé ba" nhung ching vén cé
ong dung khd réng rai va c6 hiéu qud nhét dinh(!). Céc nha khoa hoc Hoa Ky da nghién ctu
nhiéu n&dm vé placebo va dua ra nhitng két luan rét déng quan tam.

Thuét ng¥ "placebo", hay hiéu tng placebo (placebo effect), chinh thic xuét hign lan déu vao ném
1894, d& chi logi thudc vién "réng" (khéng cé duoc chét), dung qua duong udng, khéng cé gidi tri
chira bénh lém sang, thuong duoc céic béc st ké don cho nhitng bénh nhén it 6 bigu

Mét ca phéu thuét placebo.

hién bénh hay triéu ching lam sang rét nghéo nan, hodc khi bénh nhén méc bénh tudng, trén thyc
t€ hoan toan khoé manh. Théng thudng, céc vién thudce ndy cé thanh phan trung tinh va hoan todn
v6 hai, khéng mang lai tdc dung gi cho co thé con nguoi, néi cach khéc la khéng tét va ciing
khdng xdu, véi thanh phén chd yéu la duong hodce la gluconat canxi.

Cé diéu ddang ngac nhién la sau khi su dyng nhiing vién "thudc" ndy, nhiéu ngudi trén thyc 1€ lai
cdm thdy stc khde cia ho duoc cdi thién hon nhiéu. Vi dy, trong Chién tranh thé giéi tho hai,
nhiéu bénh vién va co s& diéu tri da chién thigu thudc gidm dau trém trong, khéng biét lam thé nao
truée nhirng kéu la doi hdi cla nguoi bénh, nguoi ta da cé sang kién dung cdc placebo dé thay
thé€ va trong nhiéu trudng hop ching 16 ra khé hiéu qud, nhiéu thuong binh va bénh nhén cdm
thdy minh thyc sy d& dau hon.

Truéce thyc 1€ ndy, vaio ndm 1946, Dai hoc Cornell (Hoa Ky) 18 chire hi nghi déu tién vé téc dung
cba placebo [én co thé bénh nhan. Budc phdt trién tiép theo, nédm 1955, BS. Henry Beecher &
Boxton (Hoa Ky), tdc gid cda cudn séch The powerful placebo (Placebo céng hiéu) céng bé trén tap
chi'y hoc két qud 15 th nghiém l&ém sang trén nhitng ngudi mdc bénh thyc sy thi thdy c6 1/3
nhiing truong hop nay bénh tat da duoc cdi thién déng k& sau khi s& dung placebo. Téc gid viét
rang, placebo c6 thé tao nén nhirng thay déi dang ké dai véi stre khde, trong dé bao gém nhiing
téc déng tryc tiép lén céc co quan bi bénh, tham chi tdc dong dé cé bidu hién rd nét hon so véi téc



déng diéu trj théng thudng. Con Garry Gold, mét nha khoa hoc khéc tr Bai hoc Cornell (Hoa Ky)
cho rdng, placebo cé hiéu qud tri liéu rét 1én trong diéu tri bénh tim mach, ngodi ra ching con tao
nén trong co thé nhiing phdn &ng tvong ty nhu khi ung mét chit ruou hay st dé udng ¢ caffein.
Dén dén khéi niém placebo duoc mé réng hon nira. Nguei ta thdy réing cé thé tac déng lén nguoi
bénh khéng chi bdng cdc vién thudc hay mii tiém placebo ma con ¢6 rdt nhiéu thd thudt y 1€ khéc.
Vi dy, khi ta néi véi ngudi bénh réng da thyc hign xong phau thudt ndo dé (nhu véi khdi u 4c tinh
trong & bung), trong khi trén thyc t& chi rach mét duong sau dé khau lai, thi trong nhiéu truong
hop bénh nhan van cdm théy tinh hinh bénh tat c6 tién trién kha hon. Thém chi, & mét s& bénh
nhén c6 thé thdy stc khod t6t hon khi do than nhiét hay huyét ép.

Mét 8 logi “thudc” placebo.

Ngay nay, hiéu tng placebo duoc tao nén chd y&u bang thudc udng, dung dich tiém hay truyén
finh mach, chdm c&u va phéu thuét hinh thic (gid vo) hay cung céip théng tin gid nhung ¢6 loi cho
bénh nhan.

Céc nghién cu cing cho thay, placebo dem lai nhirng hiéu ¢ng khéc nhau d&i véi nhitng bénh ly
khac nhau. Théng thudng, ching rét hiéu qua trong diéu tri bénh ly dang tém than, tam sinh ly hay
than kinh, nhu lo &u, thét vong, suy nhugc, mét ngd, di tng, cham... va & mic d6 thdp hon véi
céc bénh ly nhu réi loan chie néing da day, bang quang hay déi thdo duong.

Placebo thudng 16 ra hu ich khi diéu tri bénh vé than kinh hay mét s6 triéu ching co néing tim
mach nhv r3i loan nhip tim, dénh tréng nguc, ngoai tém thu. Vi dy, bénh dau ddu ¢ thé duoc
chra trj bang thudc vién "do", hodc gid vor chém cGu. DSi véi nhitng t8n thuong nding bén ngodii
co thé hay bénh truyén nhiém, placebo it cé téc dung. Diéu nday cho phép céc nha khoa hoc két
luéin rding hiéu qué tri liéu cba placebo trén thyc t& chi xudt hién véi céc bénh ly it nhiéu lién quan
t6i hoat déng cla hé théng than kinh.

Ngay nay, placebo con duoc st dung khd thudng xuyén trong céc thi nghiém lam sang, khi cén
téi cdc nhém ddi ching. Vi dy, mét nhém bénh nhéan s dung thudc thét, trong khi nhém déi
ching chi dung placebo, nhung khéng ai trong s6 ho biét duoc trén thyc t€ dang dung logi ndo.
N&u nhém dung thudc thét ¢6 tién trién tich cyc, con nhém ddi ching khéng cé thay ddi nao déng
ke, thi diéu dé c6 nghia la thuse da c6 téc dung tét. Tuy nhién, van cé hién tuong tinh trang stc
khoé cia mét s& bénh nhéan khé hon sau khi dung "thuéc do".

Th& nghiém mang tinh céch mang nhét nhdm nghién céu tac dung cia placebo méi duoc céic nha
khoa hoc tai Pai hoc Michigan (Hoa Ky) tién hanh gan day. Nhém cac nha khoa hoc duéi sy lanh
dao cda lon-Kar Zubieta da tiém dung dich mudi loding vao héu hong cda 14 ngudi tinh nguyén



va theo dai phdn ng cda ho théng qua dién ndo dé. Tho tyc tiém dung dich musi khé dau dén,
nhung ho gidi thich cho riéng mét s nguai tinh nguyén réing ho da tron cd thude gidm dau vao
dung dich nay. Cho du dé l& |&i néi d&i vi myc dich khoa hoc don thuén, nhung may méc da ghi
nhén duoc sy phdn Gng hay sy thay dai téc thi trong ndo bé: cdc tuyén than kinh bét ddu sén sinh
ra hormon endorphin, va céc co quan cdm thy dau dén da bi hormon endorphin ¢é Iap hoan
toan. lon-Kar Zubieta cho biét, thi nghiém nay da bac bd quan niém sai lém t6n tai tir trudc téi nay
cho rdng, placebo chi gay ra higu tng tém ly don thuén, chi khéng tao nén higu tng co hoc, héa
hoc ndio ddi véi co thé cd, trong khi trén thyc t&€ méi quan hé gitra thén thé va ndo bé la rdt s
rang, hay néi céch khdc la ndio bo ¢6 vai tro rdt quan trong déi véi co thé, ngay cd dai véi diéu tri
cdc t6n thuong cla co thé.

Nguoc lai véi placebo la ligu phdp nocebo hay hiéu ¢ng nocebo (nocebo effect), cting xuét phét tir
thugit ngr bdng tiéng Latinh, cé nghia la "Téi chéc chén bi thuong t8n". Trong truong hop nay,
sau khi s& dung thuéc "do", mét s& bénh nhan thudc nhém dai chimg cé thé cho rdng, tinh hinh
bénh t&t hay sic khde cia ho khéng nhitng khéng duoc cdi thién, ma con cé chiéu huéng xdu di.
Théng thuong, nhitng ngudi nay ¢6 thién huéng qud nhay cdm, phd nhén tdc déng tich cyc cia
ligu phdp placebo, lusn bi quan va cho rdng bén than ho khéng cé khé néing phyc héi sic khée
hay chién théng bénh tat.



