AUSTRALIA CAM TRE DUG! 2 TUSI XEM TIVI

Mat ban khuyén nghi chudn bij trinh [én chinh phi Australia vira huéng dén céc bac cha me khong
cho tré dudi 2 tudi xem tivi, do viéc tiép xic qué sém véi thiét bi nay dé khién tré chdm néi, gidm
chd y va béo phi.

Mat ban khuyén nghi chudn bij trinh [én chinh phi Australia vira huéng dén céc bac cha me khong
cho tré dudi 2 tudi xem tivi, do viéc tiép xic qué sém véi thiét bi nay dé khién tré chdm néi, gidm
chd y va béo phi.

Ban khuyén nghi ciing luu y tré tir 2 dén 5 tudi chi nén xem tivi khéng qua mét gioy mdi ngay.

Xem tivi khign tré& dusi 2 tusi chém biét néi, gidm chd y. Anh: Telegraph.

Cdc s6 liéu cda Australia cho thdy mdi ngdy tré 4 théing tudi xem tivi trung binh 44 phit, con nhém
tré dudi 4 tusi danh it nhét 3 tiéng truéc man hinh (bao gém cd truyén hinh hay DVD).

Theo Telegraph, ban huéng dan nay duoc thiét k& nhdm dén céc trung tam cham séc tré em,
nhung ciing dua ra loi khuyén cho céc béc cha me, nhdm ngén ngtra tinh trang béo philan réng.
Dya trén cdc nghién cdu gan day, khuyén nghi cho rang tré duéi 2 tusi khong nén xem tivi hay st
dung céc phuong tién truyén thong dién t& khéc mét chit nao.

Viéc ngdi trude man hinh ¢é thé lam gidm thoi gian van dong cla tré, gidm tuong tdc xa héi véi
ngudi khéc va co hdi phdt trién ngdn nglr. N6 cling dnh hudng dén sy phét trién véan déng hoan
chinh cda déi médt, lam gidm thoi gian t&p trung.



