
TRIỆU CHỨNG CON BẠN BỊ CÚM NGUY HIỂM 
Cậu bé 5 tuổi Max Gomez vừa mới bắt đầu đi mẫu giáo thì có triệu chứng sổ mũi và sốt. Mẹ bé
đoán rằng con chỉ bị cảm lạnh. Nhưng 3 ngày sau đó, cậu bé tử vong vì H1N1.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cậu bé Max Gomez tử vong vì H1N1 cuối tháng 8 vừa qua, với các triệu chứng ban đầu rất đơn
giản. Ảnh: AP.
 
 
 
 
Hãng tin AP cho biết, cho đến nay, số trẻ em chết vì H1N1 vẫn được xem là hiếm. Song tại Mỹ, ít
nhất 76 em bé đã chết vì loại virus này, nhiều bé trước khi tử vong có sức khỏe hoàn toàn bình
thường.
Tiến sĩ Kenneth Alexander, trưởng khoa truyền nhiễm nhi ở Đại học Chicago, cho biết có những
dấu hiệu phổ biến sau đây cho thấy bệnh cúm của bé (dù là cúm thường hay cúm H1N1) đã trở
nên nguy hiểm, cần gặp bác sĩ ngay:
- Thở nhanh hoặc thở khó
- Màu da hơi xanh
- Không khát nước
- Khó thức dậy hoặc nói chuyện
- Bứt rứt đến mức trẻ không muốn được bế
- Triệu chứng cải thiện, song cơn sốt trở lại và ho nặng hơn (khi đó bé đã nhiễm khuẩn khác)
- Sốt có phát ban
Cha mẹ cũng nên đưa bé đến bác sĩ ngay nếu triệu chứng cúm xuất hiện ở các trẻ có nguy cơ biến
chứng như: trẻ nhỏ hơn 5 tuổi, hoặc có nguy cơ cao như bị hen và các bệnh phổi khác, liệt não,
động kinh và các bệnh thần kinh khác, tim, thận hoặc bệnh gan, tiểu đường.
Báo cáo gần đây của Cơ quan phòng chống bệnh dịch Mỹ tìm thấy 1/3 số trẻ chết vì H1N1 là
những em bé giống như Max, tức là không có tiền sử bệnh có thể gây nguy hiểm cho bé.
 
 
 
 


