HON CO NGUY HIEM KHONG?

“Hén ai la phdi xem xét cdn than”, & cdc truong trung hoc My, nguei ta thuong ddn do nhy vay.
B&i & mét s8 trudong, bénh bach cdu don nhan (mononucleosis) dang léay lan. Hoc sinh méc bénh
dugc cho nghi hoc mét théng. Ngudi ta goi bénh mono la “bénh hén”.

“Hén ai la phdi xem xét cdn than”, & cdc truong trung hoc My, nguei ta thuong ddn do nhu vay.
B&i & mét s8 truong, bénh bach cdu don nhan (mononucleosis) dang léay lan. Hoc sinh méc bénh
dugc cho nghi hoc mét théng. Ngudi ta goi bénh mono la “bénh hén”.

Bénh mono gdy ra do nhiém virus Epstein-Barr (EBV). Sau khi nhiém EBV, thuong chéng cé trigu
ching gi. Thyc &, 95% nguoi trudng thanh cé khéng thé ddi véi EBV ma truée day dé cé mét lan
ndo dé méc ma khong dé'y. Vithé, chi mét s8 it ngudi trudng thanh bi méc mono véi céc trigu
trng nhu mét mai, dau déu, dau co bép, nhire céc khép xuong, sét, ndi hach hodc viém hong.
Virus EBV ¢6 trong nuéc bot va lan truyén khi ngudi ta hén nhau. Mono khéng dé lay lan tuy con
c6 thé bi nhiém qua ho va hét hoi.

Dé phong bénh mono khéng dé, chi vi triéu chirng cia né khéng dé dang va ngudi ta thudng
nhiém tU truéce khi thdy trigu chimg xudt hién.

Virus EBV ¢6 trong nuéc bot va mét sé virus gdy bénh khéc cé thé lan truyén khi nguoi ta hon
nhau. (Anh minh hoa).

Mét s8 bénh nhiém virus khdc cling cé triéu ching gidng mono, nhu nhiém virus CMV
(cytomegalovirus) chdng han. Ciing c6 thé phét hién bénh mono bdng cach thd mdéu, néu muén
chdc chén.

Chding c6 céch diéu tri déic higu ndo dsi véi bénh mono, méic du acetaminophen hodic ibuprofen
chra duoc trigu ching. Con dai da s8 ¢6 thé binh phuc hodn todn trong mét, hai tudn ma chdng
cé bién ching gi.

Han hiru 1dm méi cé khi bénh kéo dai qua mét thang, Vi tyy (léch) ¢ thé bi sung 1én va chan
thuong nén cdc béc si thuong khuyén ngudi bi mono khéng nén choi thé thao sau khi bénh da
khéi duoc mét thang.

Nhiém trung khéc lién quan dén hén

Khi co thé cé sy trao dai céc chét dich, thi thuong cé nguy co xdy ra truyén nhiém, Tuy nhién co
thé c6 hé bdo vé chéng lai sy xdm nhép cba vi khudn va virus, tét nhién tuy logi. Chéng han HIV
va viém gan B d& truyén do quan hé tinh duc ma viém gan C lai chéng sao.

Tuong ty nhu thé, bénh nay c6 thé truyén bang cdch hén, bénh khéc thi khéng. HIV khéng (hodic



cyc ky higém) bi lay nhiém néu chi hon théi: néu né ¢6 lay thi chi trong truong hop miéng dang bi
mdt vét viem hé, bi chdy méu chi khéng truyén qua nuéc bot. Nhung cé mét s& bénh ciing lan
truyén khi hén la bénh herpes (myn rép) hodc bénh béng nuéc (blister) kém sét. Thyc t&, cac bénh
truyén qua nhirng ny hén la nhitng bénh héu nhu khéng &nh hudng gi dén ste khoé néi chung.
Noi thém vé bénh mono

Bé&nh mononucleosis (con goi la bénh sét tuyén — glandular fever) la tinh trang s6 bach céu don
nhan cao bdt thuong, tdc dong téi céc hach & néch, héing va ¢8, chd yéu & thanh thigu nién. Sau
mét thdi gian U bénh, ¢6 triéu ching sét, nhire déu, viém hong loét, &n mat ngon. Trong vai trudng
hop, bénh mono gdy viém gan hodc tuy. it khi xdy ra bién ching nhung c6 thé kéo dai nhiéu tuén
méi binh phyc.



